
گــان شــریــفــی‌نــژاد از  مــژ
ســـال 1376 بــه‌عــنــوان 
مجموعۀ  وارد  مــعــلــم 
ــد. در  ــه شــ ــمـ ــوادالائـ جـ
ایــن مــدت، بیست‌ودو 
ســال اســت که در سمت آمــوزگــاری و سه 
ســال با سمت معاون آمــوزشــی پایۀ دوم 
در مدرسه فعالیت دارد. ایشان همچنین 
عــضــو هــیــئــت مـــدیـــرۀ مجتمع آمــوزشــی 
جـــوادالائـــمـــه )ع(، عــضــو انــجــمــن علمی 
روان‌شناسی تربیتی ایــران و روان‌شناس 

مدرسه نیز هستند.

مقدمه
پیش از شکل‌گیری مدرسه، به‌صورت امروزی 
ــران، افــراد در مکتب‌خانه‌ها خواندن و  در ای
نوشتن و احکام دینی را می‌آموختند. اولین 
مدرسه‌‌ها در ایران، به‌شکل کنونی، در زمان 
ــن مــدرســه‌هــا افـــراد،  قــاجــار پــدیــد آمـــد. در ای
عــاوه بر خواندن و نوشتن، بیشتر علومی را 
که مربوط به مسائل دینی و  فــرا می‌گرفتند 
مذهبی، ادبیات، حساب و هندسه، فلسفه 
که شامل  و اخترشناسی بــود؛ اما به علوم نو 
نیازهای روز جامعه مانند صنعت، کشاورزی، 
ــود، توجه چندانی  پزشکی و علوم نظامی ب
نمی‌شد. ظاهراً این روند تا همین امروز هم در 
کتاب‌ها و برنامه‌های درسی مدرسه‌ها ادامه 
دارد. در طول سال‌های تحصیلی، دانش‌آموز 

ناچار 
گیری  به فرا
مطالبی است که در 
کاربرد چندانی  زندگی روزمــرۀ او 
نــدارد و آنچه در زندگی بــدان نیازمند است، 
به او تعلیم داده نمی‌شود. البته پرداختن 
کید بیش از  بــه حیطۀ شناختی محتوا و تأ
اندازه بر آن و در کنار آن غفلت از حیطه‌های 
عاطفی و روانی-حرکتی آسیب این مسئله را 
دوچندان می‌کند. این مسئله سرآغازی است 
کـــدام در ذهــن خــود بــه این  بـــرای اینکه هــر 
که یک مدرسۀ ایدئال می‌تواند  بیندیشیم 

چگونه مدرسه‌ای باشد.

فضای فیزیکی � 
که به ذهــن می‌رسد »فضای  اولین مــوردی 
ــن فــضــا بــایــد  ــ ــت. ای ــ ــه اسـ فــیــزیــکــی« مـــدرسـ
به‌گونه‌ای طراحی شود تا برای بازی و حرکت 
دانش‌آموزان ایمن باشد. ایمن‌بودن به این 

معنی است که:
دانش‌آموزان هنگام رفت‌وآمد، فضای کافی   { 

داشته باشند.
برای سنین پایین‌تر پلۀ کمتری برای ورود   { 

به حیاط و کلاس لازم باشد.
آبخوری و سرویس بهداشتی در دسترس   { 

دانش‌آموزان و به‌قدر کافی باشد.
ــا درخـــت‌کـــاری و   {  ــه ب ــدرس فــضــای حــیــاط م

گل‌کاری تلطیف شود. 
ــار واحـــدهـــای  ــن ک همچنین لازم اســـت در 
گون ساختمانی، مــرکــزی بــا بخش‌های  گونا
ــود: بــخــش اداری،  ــ گــرفــتــه شـ ــر در نــظــر  ــ زی
کتابخانه، رستوران، کافی‌شاپ، واحد مشاوره، 
کلینیک( بهداشت و روان، سالن  درمانگاه )

اجتماعات و پخش فیلم، 
آزمــایــشــگــاه‌هــای علمی، 
ــاق رایــانــه،  ــازی، اتـ ــ ــاق ب اتـ
ــن  زش، ســال ســـالـــن ور
ــر، اتــــــاق شــبــیــه‌ســاز  ــنـ هـ
ایـــــن  آمـــــــــــــــــوزش.  در 
ــد در  ــوانـ ــی‌تـ بــخــش‌هــا مـ
کــه مدرسه  ساعت‌هایی 
دایــر اســت، مــورد استفادۀ 
دانش‌‎آموزان و برنامه‌های 
گــیــرد و در غیر  مــدرســه قـــرار 
آن ساعت‌ها دانـــش‌آمـــوزان، 
والــــدیــــن و هـــمـــکـــاران از آن 
ــا هـــم منبعی  کــنــنــد تـ اســـتـــفـــاده 
ــرای کــســب درآمــــــد بـــاشـــد و هم  ــ بـ
احساس تعلق و دوست‌داشتن را در 
دانش‌آموزان و مسئولان مدرسه افزایش 

دهد.
علاوه بر فضای هر واحد آموزشی و تجهیزات 
متمرکز در ساختمان مرکزی، رعایت نکات 
زیر برای فضای هر کلاس نیز ضــروری به نظر 

می‌آید:
ــوری طــراحــی   {  ــ ــاس بـــایـــد طـ ــ ــر ک فـــضـــای هـ

‌شود که همۀ دانــش‌آمــوزان میز و صندلی 
مخصوص خــود را داشته باشند و امکان 
فعالیت‌های فردی و گروهی برایشان فراهم 

باشد. 
کــودک باید متناسب بــا قــد او   {  صندلی هــر 

قابل تنظیم باشد.
کلاس پنجره‌های بزرگی داشته باشد تا از هوا   { 

و نور مناسبی برخوردار شود.
ــرای   {  ــ کـــوچـــکـــی ب کــتــابــخــانــۀ  کــــــاس،‌   در 

ــه‌ای بــــــرای  ــ ــسـ ــ ــفـ ــ دانــــــــــــش‌آمــــــــــــوزان، قـ
دست‌ساخته‌هایشان یا نگهداری از یکی از 
وسایل موردعلاقه‌شان و مکانی مخصوص 
برای زمان‌ بازی‌های آزاد یا ساعت مطالعه 

در نظر گرفته شود.

مأموریت مدرسه � 
بــعــد از فــضــای فــیــزیــکــی مـــدرســـه، مــوضــوعِ 
ح مــی‌شــود؛ به این  مأموریت مجموعه مطر
کــه مــا بــه‌عــنــوان مسئولان آمــوزشــی و  معنی 
غ‌التحصیلان  فرهنگی مــدرســه، مایلیم فار
ایـــن مجموعه در چــه زمــیــنــه‌هــایــی ســرآمــد 
کــه دانـــش‌آمـــوزان باید بــرای  باشند. از آنجا 
زندگیِ شخصی و اجتماعی آینده‌شان آماده 
شوند تــا بتوانند فــرد مفیدی بـــرای جامعه 
باشند، لازم است مهارت‌های لازم را در دوران 
کسب  ــه  ــدرس ــل م ــود و در داخــ تحصیل خـ
کنند. انــســان بـــرای اینکه بتواند در زندگی 
شخصی به‌خوبی احساسات و نیازهای خود 
کند و در  را بشناسد، هیجاناتش را مدیریت 

  مـدرســـــــــۀ    .
ایدئال من

گان شریفی‌نژاد گان شریفی‌نژادمژ مژ
معاون پایۀ دوم دبستان دخترانه، ناحیۀ معاون پایۀ دوم دبستان دخترانه، ناحیۀ 22
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بزنگاه‌های مهم زنــدگــی بــه‌درســتــی تصمیم 
ــورت شکستِ یک  بــگــیــرد، همچنین در صـ
تصمیم‌ یا ورود به چالش‌های زندگی یاد بگیرد 
چگونه دوبــاره به مسیر پیشرفت خود ادامه 

دهد، باید مهارت‌های زندگی را بیاموزد.
اخـــاق و تربیت اخلاقی 
بــا توجه بــه نقش مهمی 
کــه در ســرنــوشــت انسان 
و جامعه دارد، همیشه 
یکی از ارکان تعلیم‌و‌تربیت 
بــــــوده اســــــت. ازایـــــــن‌رو 
ــای  ــت‌ه ــوری ــأم یــکــی از م
ــیِ ایـــن مجموعه  ــاسـ اسـ
پــــــــــــــــــــرورش »هــــــــــوش 
اخـــاقـــی« دانـــش‌آمـــوزان 
اســت. هــوش ‌اخــاقــی بــا هفت مؤلفه تعریف 
می‌شود: همدلی، مهربانی، احترام، وجدان، 
انــصــاف، بــردبــاری و خودکنترلی. خاستگاه 
رشــد ایــن مؤلفه‌ها کانون خــانــواده اســت؛ اما 
ــا، در طـــول دوران  ــ ــرورش آن‌ه ــ ــا پ مــی‌تــوان ب
تحصیل و در مــدرســه، انــســان‌هــای بااخلاق 
را به جامعه عرضه داشــت و بدین ترتیب به 
رشد و اعتلای جامعه کمک کرد. البته در کنار 
همۀ این مهارت‌ها توجه به یادگیری و ایجاد 
شــوق آموختن علم می‌تواند تکمیل‌کنندۀ 
شــاخــصــه‌هــای دانـــش‌آمـــوزان ایــن مجموعه 

باشد.
با توجه به مأموریت‌های درنظرگرفته‌شده 
برای این مجموعه، هر مدرسه بر اهداف زیر 

متمرکز خواهد بود:
پیشرفت علمی دانش‌آموزان؛  { 
تــربــیــت و پـــــرورش اســتــعــدادهــای فـــردی   { 

به‌صورت همه‌جانبه؛
گفتاری   {  ــرورش مــهــارت‌هــای اجتماعی و  پـ

خوب؛
تقویت مهارت‌های زندگی؛  { 
پرورش هوش اخلاقی دانش‌آموزان؛  { 
کمک به اجتماعی‌شدن دانش‌آموزان از طریق   { 

مشارکت‌دادن آن‌ها در ادارۀ امور مدرسه.
ــمِ اجـــتـــمـــاعـــی‌شـــدن  ــهــ ــی از مــــــــوارد مــ ــکـ یـ
دانش‌آموزان »رعایت قوانین جامعه« است. 
گــر بخواهیم قانونی در افــراد نهادینه شود،  ا
کار  کــه بــا فــرد ســر و  لازم اســت تــمــام کسانی 
ــی ســال‌هــای  دارنـــــد، قــوانــیــن یــکــســانــی را ط
پــی‌درپــی بــرای وی عــنــوان کنند تــا در دل و 
جانش نقش ببندد. چنین قانونی باید ساده، 
فهم‌پذیر و اجــراشــدنــی در همۀ مــکــان‌هــا و 
همۀ زمان‌ها باشد. یکی از مهم‌ترین قوانینی 
ــرای داشــتــن زنــدگــی خـــوب بــه آن  ــراد بـ ــ کــه اف
نیازمندند، مراقبت از خــود و دیگران است، 
گفتاری و چه از نظر رفــتــاری؛ لذا  چه از نظر 
در این مجموعه این قانون در تمام دوره‌هــا 
با توجه به سن دانش‌آموزان و موقعیت‌های 

که برایشان پیش می‌آید، از طریق  متعددی 
»پرورش مهارت‌های ارتباطی و حل مسئله« 
آمــوزش داده ‌می‌شود و با هم‌سوییِ عواملی 
که با دانش‌آموز سر و کار دارند، به‌تدریج توجه 
بــه سلامت جسم و روان خــود و دیــگــران در 

دانش‌آموزان نهادینه ‌می‌شود.

آموزش � 
آمــوزش‌هــا، چه درســی و چه مهارتی، با تکیه 
بر نظریه‌های دانشمندانی همچون پیاژه، 
، ویلیام  ویگوتسکی، جان‌دیویی، جروم‌ برونر
ــورت مــی‌گــیــرد.  گلسر و مـــارشـــال رزنـــبـــرگ صــ
هــمــان‌طــور کـــه مــشــخــص اســــت رویـــکـــردی 
ــن مــجــمــوعــه اســـتـــفـــاده مــی‌شــود  ــ ــه در ای کـ
کید آن بر  کــه همۀ تأ رویــکــرد انــســان‌گــراســت 

کودک‌محوری و مسئله‌محوری است. 
گـــاهـــی از  مــعــلــمــان ایـــن مــجــمــوعــه، ضــمــن آ
نیازهای هر گروه سنی از دانش‌آموزان و تسلط 
به موضوعی که تدریس می‌کنند، لازم است با 
دیدگاه انسان‌گرایی و نظریه‌های دانشمندان 
مذکور آشنایی داشته باشند و فعالیت‌های 
تدریس خود را در چارچوب این نظریه‌ها و زیر 

نظر متخصصان این حوزه تنظیم کنند.
معلمان مجتمع جوادالائمه )ع( به‌گونه‌ای 
کــه رفــتــاری منصفانه،  آمـــوزش خواهند دیــد 
دوستانه، حمایت‌گر و قاطع با دانش‌آموزان 
داشــتــه باشند تــا محیطی امــن و شوق‌انگیز 
بــرای آن‌هــا تــدارک ببینند. افــرادی می‌توانند 
کــه به  کنند  بهتر بــا ایــن مجموعه همکاری 
آیندۀ دانش‌آموزان دلسوز و به مسائل جامعه 

حساس باشند.
ــن مــجــمــوعــه طبق  ــ ارزشـــیـــابـــی نــیــز در ایـ
اســـتـــانـــداردهـــای رویـــکـــرد انــســان‌گــرا از نــوع 
»فرایندی« اســت، به‌طوری‌که دانــش‌آمــوزان 
را به تلاش روزانــه و مستمر هدایت می‌کند و 
محیطی برای آن‌ها پدید می‌آورد که به سمت 
انتخاب اهداف تسلطی1  که منجر به یادگیری 

عمیق می‌شود، سوق یابند.
دانــش‌آمــوزان بدون هیچ محدودیتی و فقط 
از طریق مصاحبه با خودشان و والدین آن‌ها 
به این مجموعه وارد می‌شوند. پس از ورود، 
یک روان‌شناس و یک پزشک که در درمانگاه 
بهداشت و روان واقــع در ساختمان مرکزی 

1. یکی از نظریه‌های انگیزش نظریۀ گرایش به هدف 
است که بین دو هدف کلیِ تسلطی و عملکردی تمایز 

قائل می‌شود.
 گــرایــش بــه هــدف تسلطی عــبــارت اســت از تمرکز روی 
یادگیری، تسلط بر تکلیف بر اســاس پیشرفت خود یا 
معیارهای تعیین‌شده توسط خود، کسب مهارت‎های 
ــرای انــجــام کــاری  جــدیــد، ایــجــاد شایستگی، تـــاش بـ
چالش‌برانگیز و تلاش برای دستیابی به درک و بینش. 

)با انگیزۀ درونی مرتبط است.(
گرایش به هــدف عملکردی به تمرکز روی جلوه‌های 
شایستگی یا توانایی، و اینکه چگونه ایــن توانایی در 
مقایسه با دیگران مورد قضاوت قرار می‌گیرد، اشاره دارد. 

)با انگیزۀ بیرونی مرتبط هست.( 

مجموعه مستقر هستند، هــر دانــش‌آمــوز را 
مورد پذیرش قرار می‌دهند. این امر برای آن 
گروه  است تا در صــورت بــروز هرگونه مشکل، 
مشاورۀ مجموعه که متشکل از روان‌شناسان 
تربیتی در هــر واحـــد آمــوزشــی‌انــد، بتوانند 
اقـــدامـــات لازم را صـــورت دهــنــد. الــبــتــه ایــن 
کلینیک( مــی‌تــوانــد در ساعات  درمــانــگــاه )
تعطیلی مدارس نیز به دانش‌آموزان و خانوادۀ 
ــا خــدمــات روان‌شــنــاســی ارائـــه دهــد یــا با  آن‌ه
گــون، در سالن  گــونــا تشکیل هــمــایــش‌هــای 
گاهی  اجتماعات ساختمان مرکزی، سطح آ
خانواده‌ها را در مواردی که ضروری تشخیص 

داده می‌شود، بالا ببرد.
ــــن مــجــمــوعــه شــامــل   شـــــورای مــدیــریــتــی ای
روان‌شـــنـــاس‌ تربیتی، روان‌شـــنـــاس ‌بالینی، 
جامعه‌شناس، مهندس عمران، متخصص 
در مدیریت آموزشی، متخصص در امور مالی 
و حسابداری و چند نفر داوطلب از والدین‌اند 
ــرنــامــه‌هــای مــجــمــوعــه را  کــه ســیــاســت‌هــا و ب

مدیریت می‌کنند.
والدین علاوه بر مشارکت 
 ، عــه مــجــمــو ۀ  ر ا د ا ر  د
ــرش  ــ ــذیـ ــ پـ در زمـــــــــــان 
فـــرزنـــدشـــان بـــا تکمیل 
ــصـــوص،  ــخـ بــــــرگــــــه‌ای مـ
ــا جـــذب دانـــش‌آمـــوزان  ب
، داوطلبانه  کــم‌بــرخــوردار
مجموعه را همراهی مالی 

نیز می‌کنند.
ــن  دانــــــش‌آمــــــوزان در ای
مجموعه به‌جز یادگیری 
ــتـــاب‌هـــای  مـــحـــتـــوای کـ
درسی، فعالیت‌هایی مثل 

تئاتر، سخنرانی، فناوری، موسیقی، کتابخوانی، 
ســواد خــوانــداری، خوشنویسی و آشپزی را با 
تــوجــه بــه علایقشان دنــبــال می‌کنند. محل 
تشکیل کلاس‌ها در ساختمان مرکزی و زیر نظر 
اساتید این فنون خواهد بود و دانــش‌آمــوزان 
می‌توانند در زمان‌هایی غیر از ساعت‌های 

مدرسه نیز آموزش‌ها را دنبال کنند.  
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بـــیـــت  اخــــــــاق و تـــر
اخـــاقـــی بـــا تــوجــه به 
نــقــش مــهــمــی کـــه در 
ــان  ــسـ ــوشــــت انـ ــ ــرن ســ
دارد،  ــه  ــ ــعـ ــ ــامـ ــ جـ و 
همیشه یکی از ارکــان 
تــعــلــیــم‌و‌تــربــیــت بـــوده 
ــن‌رو یکی از  اســت. ازای
مأموریت‌های اساسیِ 
این مجموعه پرورش 
ــی«  ــ ــاقـ ــ »هـــــــــوش اخـ

دانش‌آموزان است.

اولــیــن مـــوردی کــه به 
ذهن می‌رسد »فضای 
فـــیـــزیـــکـــی« مـــدرســـه 
ــن فضا باید  اســـت. ای
ــه‌ای طـــراحـــی  ــ ــون ــ ــه‌گ ــ ب
ــازی و  ــ ــرای ب ــ ــود تــا ب شـ
حــرکــت دانـــش‌آمـــوزان 

ایمن باشد.
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