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:میلکان ناشر
کاش معلمــم می‌دانســت نوشــتۀ  کتــاب 
ــه‌ای  ــوم مدرس ــۀ س ــم پای ــوآرتز، معل ــل ش کای
ابتدایــی، در ایــالات متحــده اســت. ایــن 
کتــاب حاصــل ســال‌ها تجربــۀ نویســنده 
در کلاس درس و تعامــل بــا دانش‌آموزانــی 
کــه  بــا پیشــینه‌های متنــوع اســت؛ جایــی 
آمــوزش، چیــزی فراتــر از انتقــال مفاهیــم 
درســی اســت و بــه رشــد انســانی و اخلاقــی 

گــره خــورده اســت. دانش‌آمــوزان نیــز 
کتــاب از فعالیتــی ســاده آغــاز  ایــدۀ اصلــی 
نــش  ا ز مو نش‌آ ا د ز  ا تز  ر آ شــو ؛  د می‌شــو

یــن  ا بــا  ا  ر ی  جملــه‌ا هــد  ا می‌خو
معلمــم  ش  کا «  : کننــد مــل  کا ت  ر عبــا
کــه دریافــت  می‌دانســت...!« پاســخ‌هایی 
می‌کنــد، از فقــر و تنهایــی گرفتــه تــا انــدوه 
فقــدان، چشــمان او را بــه دنیــای ناپیــدای 
کــودکان بــاز می‌کنــد. ایــن تجربــه  زندگــی 
آغازگــر مســیری تــازه در نــگاه او بــه تدریــس 
می‌شــود؛ نگاهــی کــه »رابطــۀ انســانی« را در 

مرکــز یادگیــری قــرار می‌دهــد.
او معتقــد اســت بــرای اینکــه دانش‌آمــوزان 
بتواننــد بیاموزنــد، ابتــدا بایــد احســاس 
امنیــت، ارزشــمندی و درک‌شــدن داشــته 
کــه دکتــر جیمــز کومــر  باشــند. همان‌طــور 
می‌گویــد: »یادگیــری مؤثــر بــدون برقــراری 

رابطــۀ مؤثــر ممکــن نیســت.«
کیــد می‌کنــد  کتــاب تأ نویســنده در ایــن 
ختن  ســا تنهــا   ، ش ز مــو آ ف  هــد کــه 
یــد  با بلکــه  نیســت؛  ز  ممتــا گردانی  شــا
انســان‌هایی بــا وجــدان، مســئول، همــدل 
و مثبت‌اندیــش تربیــت كــرد. مفهومــی کــه 
وزارت آموز‌ش‌وپــرورش آمریــکا از »پــرورش 
شــخصیت« ارائــه می‌دهــد، شــامل آمــوزش 
کــه  عادت‌هایــی فکــری و رفتــاری‌ اســت 
نقش‌هایــی  در  یســتن  ز بــرای  ا  ر فــراد  ا
ماننــد دوســت، همســایه، شــهروند و عضــو 
خانــواده آمــاده می‌کنــد. نویســنده درایــن 
کیــد دارد و  کتــاب بــر پــرورش شــخصیت تأ

کنــد. راهکارهایــی بــرای آن ارائــه مــی 
کتــاب،  یکــی دیگــر از محورهــای اصلــی 
مفهــوم خودکارآمــدی اســت. شــوآرتز معتقد 
ــوزان  ــرفت دانش‌آم ــد پیش ــم نبای ــت معل اس
را بــا یکدیگــر مقایســه کنــد، بلکــه بایــد هــر 
دانش‌آمــوز را بــا خــودش بســنجد. ایــن نــگاه 
، بــه دانش‌آمــوز کمــک می‌کنــد  رشــد‌محور
تا بــه جــای رقابت بــا دیگــران در مســیر رشــد 
فــردی گام بــردارد. در همیــن راســتا، او بــه 
گفت‌وگــوی  کارول دوک« دربــارۀ  نظریــۀ »
درونــی و تأثیــر آن بــر ذهنیــت رشــد اشــاره 
می‌کنــد؛ اینکــه معلــم بایــد بــه دانش‌آمــوز 
بیامــوزد چگونــه بــا خــودش حــرف بزنــد 

تــا بــه جــای ناامیــدی، انگیــزه و اراده 
درونــی پیــدا کنــد.

نجــا  آ ت  تحقیقــا ز  ا همچنیــن  ب  کتــا
کــورث نیــز بهــره می‌بــرد و نشــان می‌دهــد  دا
کــه مهم‌تریــن عامــل موفقیــت تحصیلــی، نه 
بهــرۀ‌ هوشــی، بلکــه پشــتکار و سخت‌کوشــی 
اســت. بنابرایــن، آمــوزش مهارت‌هایــی 
ماننــد اراده، اســتمرار و ایســتادگی بایــد 
بخشــی جــدی از آمــوزش در کلاس درس 
ی  لیت‌هــا فعا یــق  طر ز  ا حتــی   ، شــد با
بــا  وزانــه  ســاده‌ای مثــل خداحافظــی ر
ــا بازتــاب نــکات مثبــت  جمــات انگیزشــی ی

. س کلا
هنگامــی کــه دانــش آمــوزان در مدرســه بــا 
مشــکلی روبــه‌رو می‌شــوند، بایــد ریشــۀ ایــن 
کنیــم. اولیــن قــدم بــرای  مشــکل را پیــدا 
انجــام ایــن کار بیشــتر اوقــات طــرح ســؤالات 
ــه اســت. کودکــی را در نظــر بگیریــد  صمیمان
بــه مدرســه می‌رســد. ســام و  کــه دیــر 
احوال‌پرســی بــا ایــن کــودک، آن هــم بــا یأس 
کــودک  و انزجــار و طعنــه، باعــث می‌شــود 

احســاس کنــد مشــکل از اوســت. 
در ادامــه، نویســنده بــه اهمیــت مشــارکت 
فعــال دانش‌آمــوزان در فراینــد یادگیــری 
می‌پــردازد. ایجــاد انگیــزه، حــس تعلــق و 
نقش‌داشــتن در یادگیــری از عوامــل کلیدی 
موفقیــت تحصیلی‌انــد؛ هرچنــد رســیدن بــه 

آن‌هــا نیــاز بــه تــاش و صبــر دارد.
ک‌گذاری  در نهایــت، شــوآرتز بــر به‌اشــترا
تجربه‌هــا و دیدگاه‌هــای معلمــان بــا یکدیگــر 
گفت‌وگــو و  کیــد می‌کنــد. او بــاور دارد  تأ
تبــادل نظــر میــان معلمــان نه‌تنهــا موجــب 
رشــد حرفــه‌ای آن‌هــا می‌شــود، بلکــه فضــای 
آموزشــی را انســانی‌تر و کارآمدتــر می‌ســازد.

کاش معلمـم می‌دانسـت کتابـی صمیمـی، 
کاربـردی و الهام‌بخـش اسـت، بـرای همـۀ 
کـه بـه دنبـال آمـوزش بـا قلـب،  معلمانـی 
گاهی‌انـد. سـه فصـل پایانـی کتـاب  ذهـن و آ
نیز بسـیار عمل‌گرایانه‌ و الهام‌بخش اسـت و 

مطالعـۀ دقیـق آن‌هـا توصیـه می‌شـود.
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