
مهین فلاحتی با مدرک کارشناسی تربیت بدنی، 
از ســال ۱۳۸۹، فعالیت خــود را در سمت مربی 
تربیت بــدنــی در مجتمع حــضــرت جــوادالائــمــه 
کنون در دورۀ  کــرده و هم‌ا )ع( ناحیۀ یک آغــاز 
پیش‌دبستانی و دبستان دخترانۀ دورۀ دوم 

مشغول به خدمت است .
ورزش به کودکان کمک می‌کند تا آن‌ها بتوانند انرژی خودشان را تخلیه 
کنند. عــاوه بر آن، رشــد بدنی آن‌هــا با ورزش بهبود می‌یابد و سلامت 
روانی‌شان نیز از این طریق تقویت می‌شود. كودكانی كه ورزش میك‌نند، 
ارتباط بهتری نیز با دوستانشان دارند و اعتماد‌به‌نفسشان افزایش پیدا 

کند.
ورزش نه‌تنها به تقویت بدن كودكان کمک می‌کند، بلکه بر مهارت‌های 
كار تیمی را به آن‌ها  اجتماعی و ذهنی آن‌ها نیز تأثیر مثبت می‌گذارد و 
كــه شکست‌ها و  كــودكــان یــاد می‌گیرند  مـــی‌آمـــوزد. در ضمن ورزش، 
پیروزی‌ها را بپذیرند و مسئولیت‌پذیری را تجربه کنند. همچنین، ورزش 
به تقویت تمرکز و هماهنگی بدن و ذهن کمک می‌کند. این مهارت‌ها در 

یادگیری‌های روزمره و حتی در مدرسه بسیار مفید خواهند بود.
با توجه به اینکه در دورۀ پیش‌دبستانی و دورۀ اول ابتدایی، مهارت‌های 
کودکان آمــوزش  ورزشــی و حرکات بنیادی از طریق بــازی و مسابقه به 
داده می‌شود، در این نوشتار، بازی هدفمند دیگری را با شما عزیزان به 

ک می‌گذارم . اشترا
هدف بازی

افزایش سرعت در عکس‌العمل بچه‌ها، ایجاد چابکی در آن‌ها و تقویت 
روحیۀ تیمی و همکاری بین آن‌ها. 

تجهیزات
توپ‌های کوچک رنگی )برای هر گروه: چهار عدد به بالا(

سوت
حلقۀ هولاهوپ )برای هر گروه به تعداد نفرات(

سبد کوچک )۲عدد(
چسب رنگی

محوطۀ بازی
ــان )زمــیــن  ــن ــک ــازی ــداد ب ــعـ ــا تـ ــدۀ مــتــنــاســب بـ ــی ــوش ــرپ ــا س ــاز یـ ــ فـــضـــای ب

مستطیل‌شکل ۱۸ در ۹(
شرح بازی

گردان را به دو گروه مساوی تقسیم می‌کنیم. بچه‌ها هر گروه  1. ابتدا شا
که با نوار رنگی کشیده شده است، به‌طور منظم قرار  پشت خط‌هایی 

می‌گیرند.

۱۰   ۹   ۸   ۷   ۶   ۵   ۴   ۳   ۲    ۱          
۱۰   ۹   ۸   ۷   ۶   ۵   ۴   ۳    ۲    ۱          

گــروه به تعداد نفرات آن، حلقۀ هولاهوپ )بــرای مثال  ۲. در مقابل هر 
کوچکی را قرار  گــروه ده نفره، ده حلقه( و در انتهای حلقه‌ها سبد  هر 

می‌دهیم.
۳. داخل حلقۀ اول که نزدیک‌ترین حلقه به نفر اول گروه است، تعدادی 

توپ رنگی قرار می‌دهیم )مثلاً هفت توپ(.
۴. با فرمان شروع مربی یا داور)صدای سوت(، نفر اول هر گروه به‌سمت 

اولین حلقه می‌رود و توپ‌های داخل آن را به حلقۀ دوم منتقل می‌کند.
۵. زمانی که تمام توپ‌ها به حلقۀ بعدی انتقال یافت، بازیکن باید سریع 
به‌سمت گروه خود بدود و با زدن دستش به دست نفر دوم اجازۀ حرکت 

نفر بعدی را بدهد.
۶. پس از آن، نفر دوم شروع به دویدن میك‌ند و توپ را از حلقۀ دوم به 
حلقۀ سوم می‌فرستد و با سرعت به‌سمت گروه خود برمی‌گردد و با زدن 

دست به دست نفر سوم اجازۀ حرکت را به او می‌دهد .
۷. بازی به همین ترتیب به پیش می‌رود. در پایان، گروهی که نفر آخر آن 

زودتر توپ‌ها را از آخرین حلقه به سبد بیندازد، برنده می‌شود .
۸. بازی می‌تواند به‌صورت رفت و برگشت هم انجام شود؛‌ یعنی در دور 
بعدی، نفر اول هر گروه باید توپ‌ها را از سبد بردارد و داخل آخرین حلقه 
بگذارد. سپس به‌سرعت خود را به نفر دوم برساند و با زدن دست به 
دستش اجازۀ حرکت را به او بدهد و نفر دوم توپ‌ها را از آخرین حلقه به 

حلقۀ قبلی برگرداند و تا آخر این روند ادامه یابد.
ملاحظات

۱. با هر دست فقط می‌توان دو عدد توپ را برداشت و جابه‌جا کرد .
گذاشت و از پرتاب آن  2. حتماً توپ‌ها را باید در داخــل حلقۀ بعدی 

خودداری كرد .
گر توپی از دست دانش‌آموز به بیرون افتاد، فرد  3. هنگام انتقال توپ، ا

باید توپ را بردارد و درست سر جای خودش قرار دهد.
که  ــوار رنگی و در محلی  ــروه باید در پشت ن گ ۴. دانــش‌آمــوزان هــر دو 
برایشان تعیین شــده اســت، قــرار بگیرند و تا پایان بــازی از آنجا خارج 

نشوند.
۵. شــروع حرکت هر دانــش‌آمــوز باید با برخورد دست نفر قبلی صورت 

بگیرد، در غیر این صورت خطاست.
6. از دانش‌آموزی که معافیت پزشکی دارد، می‌توانیم به‌عنوان داور بازی 

استفاده کنیم.

مهین فلاحتیبـازی هدفمنـد۲
گار پیش دبستان پسرانه ناحیۀ دو آموز تجربه
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