
»الکساندر ساترلند نیل1«  در سال 1883 
بــه دنیا  کوچکی در اسکاتلند  در شهر 
ــال 1991 بــا مــشــارکــت و  ــد. وی در سـ ــ آم
که بعدها  همکاری خانم»فراونیا شتاتر« 
کــرد، مدرسۀ خــود را با نام  با وی ازدواج 
کـــرد. تجربه‌های  »ســامــرهــیــل« تأسیس 
رنج‌آلود دوران مدرسه و دانشگاهِ نیل و 
عشق راستین و درک او نسبت به کودک 
ــارش در  ــک ــردن اف ــاده‎ک ــی در موفقیت و پ
سامرهیل نقش مهمی داشتند. نیل در 
ــد2« ،  ــروی آراء تربیتی خــود تحت‌‌تأثیر »ف
»رایش3«  و »لین4«  قرار داشت. مهم‌ترین 
اصــل نیل ایــن بــوده اســت: »راه خــودت 
گفته اســـت ترجیح می‌دهد  ــرو«. او  ــ را ب
از سامرهیل رفتگری شــاد بــیــرون بیاید 
ــا نــخــســت‌وزیــری عــصــبــی. ایـــن مــدرســه  ت
کــه در  به‌عنوان مشهورترین مــدرســه‌ای 
قالب تحقق خود )تحقق فرد( عمل کرده، 

شناخته شده است.

آموزشِ آزاد
که دانش‌آموز خود تصمیم  آمــوزش به نوعی 
بگیرد چه می‌خواهد فرا بگیرد، روشــی است 
کرده  کسب  که در جهان محبوبیت بسیاری 
و سامرهیل از پیش‌قراولان این روش است. 
اصـــل مــهــم و متمایز ســامــرهــیــل پایبندی 
ــن مسیر،  بــه اصـــول دمــوکــراســی اســـت. در ای
ــوردی آزادی و حق  دانـــش‌آمـــوزان در هــر مــ
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انتخاب دارند، چه در تعیین قواعد و مقررات 
مدرسه و چه در رویکرد آموزشی این مدرسه، 
کـــه دانــــش‌آمــــوزان در انــتــخــاب  بــدیــن‌گــونــه 
ــد. هـــر چند  ــ ــ ــای خـــود اخــتــیــار دارن ــ ــ درس‌ه
ــوزان  ــش‌آم گــر دان کــه ا ایــن تصور وجـــود دارد 
خودشان مقررات آموزشی‌شان را تعیین کنند، 
ــه‌رو مــی‌شــود؛ اما  همه‌چیز بــا هــرج‌و‌مــرج روبـ
آموزگاران سامرهیل به جز این فکر می‌کنند. 
این روش به آن‌ها کمک می‌کند در روابطشان 
گردان از قالب‌های سنتی بیرون بیایند.  با شا
از ابتدای تأسیس این مدرسه همواره خودِ 
ــی را  کــه چــه درسـ گــرفــتــه‌انــد  بچه‌ها تصمیم 
می‌خواهند یاد بگیرند؛ زیرا این اعتقاد وجود 

دارد که کودک در آزادی بهتر فرا می‌گیرد. 
اجرای چنین برنامه‌هایی که مبتنی بر آزادی 
است شرایطی دارد، از جمله اینکه معلم به 
هر یک از دانــش‌آمــوزان به‌ چشم یک انسان 
کند.  کــاس نگاه  گــروه یا  و نه فقط عضوی از 
ــۀ فردیت و  یعنی باید به فــردفــردِ آن‌هــا از زاوی
تفاوت‌هایی که ممکن است با دیگران داشته 
باشند، بنگرد. به علاوه‌ معلمان باید بتوانند 
روابــط انسانی و عاطفی بسیار نزدیکی بین 
خــود و دانــش‌آمــوزان بــرقــرار کنند. ایــن نکته 
ــرا تــا معلم در چنین  بسیار اهمیت دارد؛ زی
کُنه  موقعیتی با دانــش‌آمــوزان قــرار نگیرد، از 
کــات، تجربه‌ها و تلقّیات آنان  ‌برداشت‌ها، ادرا
که به ایشان عرضه مــی‌شــود، مطلع  از آنچه 
نمی‌شود. بــرقــراری رابطۀ عاطفی قــوی بین 
معلم و دانش‌آموز در حقیقت به معلم فرصت 
حضور در عرصۀ وجود دانش‎آموز را می‌دهد 
و البته تا معلم در وجود یکایک دانش‌آموزان 
حضور نیابد، از درک اینکه بر او چه می‌گذرد، 
کــرده و آموخته اســت و  چــه چیزی را تجربه 
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که تجربه می‎کند چیست،  نگرش او به آنچه 
عاجز خــواهــد مــانــد. بنابراین وظیفۀ معلم 

بسیار ظریف، حساس و سنگین می‌شود. 
تــعــداد دانـــش‌آمـــوزان در این‌گونه مدرسه‌ها 
کمتر از مــیــزان معمول اســـت؛ چون  بسیار 
در مــدرســه‌هــای بـــزرگ مــعــمــولاً انــعــطــاف در 
برنامه‌ها وجود ندارد و برنامه‌های متنوع ارائه 
کثر تعداد دانش‌آموز  نمی‌شود. بنابراین حدا
که در  در هر کلاس پانزده نفر پیشنهاد شده 

گروه‌های سنی متفاوت‌اند. اصولاً 
در ســازمــانــدهــی مــدرســه اینکه 
هرکسی بــر اســـاس ســن تقویمی 
در یک پایه‌ای قرار ‎گیرد، مفهومی 
نــدارد، بلکه مبنای تقسیم‌بندی 
ــای  ــاس‌ه ک دانـــــش‌آمـــــوزان، در 

مختلف، اســتــعــدادهــا و عــایــق و نــیــازهــای 
آن‌هاست. بچه‎ها در سنین متعدد متناسب 
ــۀ خـــود بـــه یـــک مـــوضـــوع درســــی در  ــاق بـــا ع
ــوزش می‌بینند. همچنین معلم  ــ آم کـــاس 
ــدون دیکته یــا تجویز و تحمیل مطلبی،  بـ
راهنمایی‌های لازم را به دانــش‌آمــوزان ارائــه 
مــی‌دهــد، بــه عــبــارتــی او را تــحــریــک، تشویق 
و هــدایــت می‌کند. تعیین تکلیف و وظایف 
دانــــش‎آمــــوزان هـــم در نتیجۀ تــعــامــل بین 

دانش‌آموز و معلم شکل می‌گیرد.
ــی سنتی  نکتۀ دیــگــر آنــکــه مــوضــوعــات درسـ
)عـــلـــوم و ریـــاضـــیـــات( نــیــز در ســامــرهــیــل 
کــیــد نمی‌شد.  ــا تــأ ــر آن‌هــ ــا ب ــود دارد؛ امـ وجــ
برنامۀ  از حیطه‌های  زیبایی‌شناسی یکی 
درســـی بـــود. بــه اعتقاد نیل زیبایی‌شناسی 
مــوجــب اعــتــای خلاقیت، تخیل و سلامت 
عاطفی بچه‌ها می‌شود و حتی جنبۀ درمانی، 
ــه از مــشــکــات روانــــی رنــج  ــرای کــودکــانــی ک ــ ب
کــه استعداد  کــودکــانــی  مــی‌بــرنــد، دارد یــا بــه 
ــد فرصت  ــ تحصیلی پــایــیــنــی در عــلــوم دارنـ
می‌دهد در حرفه‌ای پیش افتند. ازهمین‌رو 

غ‌الـــتـــحـــصـــیـــان ســامــرهــیــل  فـــار
به‌آسانی در دانشگاه‌ها پذیرفته 
ــرای آن  ــ ــرا تــنــهــا بـ ــ مـــی‌شـــونـــد؛ زیـ
رشته‌هایی درخواست می‌دهند 

که واقعاً به آن علاقه دارند.

به‌اختصار می‌توان آرای 
تربیتی نیل را در چند مورد بیان کرد:

۱. اهمیت‌دادن به آزادی کودک � 
کتاب »سامرهیل« تعهد خــود را به  نیل در 
ــر ســر آنــیــم تا  آزادی واضـــح بــیــان می‌کند: »ب
کودکان در آن مجاز  که  کنیم  مدرسه‌ای بر پا 
کار  باشند، خودشان باشند. برای انجام این 
گزیر بودیم که انضباط، دستوردهی، القای  نا

عقیده و ... را سراسر کنار بگذاریم.«

کید بر خودمختاری کودک برای یادگیری �  ۲. تأ
کــودک را نباید مجبور به  کید می‌کند  نیل تأ
یادگیری کرد. تنها یادگیری ارزشمند، یادگیری 
که  کودکان خود می‌دانند  داوطلبانه است و 

چه وقت برای یادگرفتن آماده‌اند.

۳. اهمیت شادمانی کودک در مدرسه � 
نیل معتقد اســت آنگاه بچه‌ها به شادمانی 
ــابـــنـــدکـــه آزاد بـــاشـــنـــد؛ زیــــرا  دســـــت مـــی‌یـ
ــی از  کینۀ درونـ ناخوشایندی از 
سرکوب بیرونی. شادمانی از نظر 
نیل به معنی مواجهه با حداقل 
ســرکــوب اســت. شادمانی شامل 
احـــســـاس درونـــــی شــادزیــســتــی، 
احساس تعادل، احساس سلامت 
و خشنودی از زندگی اســت و داشتن آزادی 

لازمۀ این احساس درونی است.

۴. اهمیت‌دادن به پرورش عواطف � 
نیل طــرفــدار »دل‌هـــا و نه مغزها در مدرسه1 
گر عواطف را حقیقتاً  « است. وی باور داشت ا
آزاد بگذارند، عقل از خود مراقبت خواهد کرد. 
ــرورشِ متعارف  ــوزش‌وپ وی معتقد بــود که آم
این خطا را مرتکب می‎شود که عقل را برتری 

می‌دهد. ازایـــن‌رو بچه‌ها ممکن 
است واقعیات فراوانی را بدانند؛ 
اما فاقد رضایت و موفقیت درونی 

باشند.

کید بر نیک‌بودن فطرت �  ۵. تأ
ــاره شــد، وی به  کــه اشـ همانطور 
ک و نیک‌بودن فطرت کودکان  پا
گــر  ــود و بــــاور داشــــت ا ــ مــعــتــقــد ب

کــودک رشــد طبیعی خــود را داشته  بگذارند 
بــاشــد، بــه محرک‌ها و ضمانت‌های اجرایی 
ــای اخــاقــی و مذهبی نــیــاز نخواهد  درس‌هــ
داشـــت؛ زیـــرا نیکی طبیعی ذات وی مجال 
خواهد یافت تا به راه و رسم خویش، خود را 

ظاهر سازد.

۶. مخالفت با تنبیه کودک � 
در سامرهیل تنبیه سلطه‌گرایانه 
ــور  ــص ــیـــل ت ــی نـــــداشـــــت. نـ ــ ــای جــ
کــه تنبیه همیشه عملی  مــی‌کــرد 
کـــودکِ  ــفــرت اســـت و  ــاشــی از ن ن
خــودســامــان‌یــافــتــه هــیــچ‌گــاه نــیــازمــنــد بــه آن 
کنترل اجتماعی در سامرهیل  نیست. پس 
که امکان  چگونه اتفاق می‌افتاد؟ تا جایی 
داشــت مــدرســه بــه‌صــورت دموکراتیک اداره 
مــی‌شــد و تصمیمات مهم مــربــوط بــه ادارۀ 
مــدرســه در جــلــســه‌هــای هفتگی همگانی 
کــس یــک رأی داشـــت و در آن  کــه در آن هــر 
گذاشته  ک  ــود، بــه اشــتــرا کثریت نافذ ب رأی ا
کــه به‌لحاظ رفــتــاری عملی  کــودکــی  مــی‌شــد. 
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ضد اجتماعی مثل آزار دیگران داشت، تنبیه 
گرفته  گــروه بــرای او در نظر  مناسبی از جانب 
کــه ایــن تنبیه بیشتر حالت جریمۀ  می‌شد 
نقدی و تاوان داشت؛ مثل اخذ پول توجیبی 
کودک یا محروم‌کردن او از تماشای فیلم. این 
رویکرد تجربۀ با ارزشی برای اداره زندگانی در 
کثر ناظران آن را  اختیار بچه‌ها قرار می‌داد و ا

وجه موفقیت‌آمیز سامرهیل تلقی می‌کردند. 

جمع‌بندی
سامرهیل در بــرابــر آمـــوزش‌وپـــرورشِ سنتی 
ــی اســـت کـــه نــشــان مــی‌دهــد  ــدروی ــن گــزیــنــۀ ت
کـــودک در  آزادی  ــر  تعلیم‌وتربیت مبتنی ب
ــم باعث  ــه مــعــنــاســت، همین ه ــه چ عــمــل ب
شده است تا انــواع بازرسی‌ها از این مدرسه 
انجام و علامت سؤال‌های متعددی در مورد 
ح شــود، از جمله اینکه آیا  نگرش نیل مطر
کــودکــان همیشه به بهترین صورت  حقیقتاً 
مصالح تحصیلی خود را تشخیص می‌دهند؟ 
کــامــل بهره  آیــا فــرد مــی‌تــوانــد از آزادی خــود 
بگیرد، بدون آنکه هستۀ استواری از معرفت 
و فهم داشته باشد تا بر پایۀ آن انتخاب‌های 
مــعــنــی‌دار بــه عــمــل آورد؟ یــا آیــا 
که وی  یادگیری به همان انـــدازه 
مــی‌پــنــدارد بــایــد آزادانـــــه بــاشــد و 
کــتــاب کــم‌اهــمــیــت‌تــریــن ابــــزار در 
گــر ایــن ســؤالات  مــدرســه اســت؟ ا
کــنــار اظهارنظر بــســیــاری از  را در 
گردان پیشینِ نیل قرار دهیم،  شا
ــد، از  ــ ــی‌آی نــتــایــجــی بـــه دســــت مــ
ــارۀ جنبۀ  جمله سهل‎انگاری درب
نــظــری، فــقــدان مستمر معلمان شوق‎انگیز 
ــرا  ــ ــان درون‌گ ــودک ک ــرای  و اینکه سامرهیل بـ
کمتر سودمند بوده است تا کودکان برون‎گرا. 
که از سامرهیل  کثریت افـــرادی  امــا در مــورد ا
ــن اتــفــاق نظر  ــد، ایـ ــده‌انـ غ‌الــتــحــصــیــل شـ فــار
وجود داشته که سامرهیل آنان را مستقل بار 
آورده و در مواجهه با مراجع قــدرت تواناتر و 
بردبارتر ساخته است. همچنین برخی اشاره 
کــرده  ــاری  ــا را ی کــه سامرهیل آن‌ه داشــتــه‌انــد 
است تا مرحلۀ دشــوار زندگانی خود را پشت 

سر بگذراند. 

منابع � 
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ــقــاد وجـــود  ایـــن اعــت
کــــــودک در  ــه  ــ ک دارد 
آزادی بهتر فرا می‌گیرد.

ــری  ــ ــیـ ــ ــادگـ ــ ــا یـ ــ ــه ــ ــن ــ ت
ارزشـــمـــنـــد، یــادگــیــری 

داوطلبانه است.

ــه هـــمـــیـــشـــه  ــ ــی ــ ــب ــ ــن ــ ت
ــی نــــــاشــــــی از  ــ ــل ــ ــم ــ ع
نــفــرت اســـت و کـــودکِ 
خـــودســـامـــان‌یـــافـــتـــه 
هیچ‌گاه نیازمند به آن 

نیست.
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