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موضوع: ایجاد نظم در دانش‌آموزان دختر  رده سنی 12-11 سال
اعضای گروه: زهرا ابدی، مهدیه آزادی

پایه: پنجم ابتدایی
دبستان دخترانه جوادالائمه )ع( ناحیه 1

مدیر: پوران خانی
سال تحصیلی 94 -1393

چکیده

ــر نحــوه زندگــی حــال و  ــرات آن ب ــواده و اث ــاط در مدرســه و خان ــه اهمیــت نظــم و انضب ــا توجــه ب ب
ــا  ــم، ب ــا واژه نظ ــوزان ب ــنایی دانش‌آم ــی و آش ــن معرف ــا ضم ــدیم ت ــر آن ش ــوزان، ب ــده دانش‌آم آین
اســتفاده از شــیوه‌های جدیــد و شــاد، منظــم بــودن را بــرای آن‌هــا شــیرین و دلپذیــر گردانیــم. در ایــن 
راســتا مراحــل نظــری و عملــی مختلفــی بــرای نهادینــه کــردن هــر چــه بهتــر نظــم در دانش‌آمــوزان 
پایــه پنجــم پیشــنهاد شــد، کــه پــس از بررســی چگونگــی اجــرای هــر مرحلــه، مراحــل پــروژه بــرای 
ــج  دانش‌آمــوزان هــر دو کلاس در طــول چنــد مــاه انجــام شــد و طــی ارزیابی‌هــای انجــام شــده، نتای

زیــر حاصــل شــد:
 1- اگــر دانش‌آمــوزان درک بهتــری از نظــم  یــا بی‌نظمــی داشــته باشــند، بهتــر و راحت‌تــر 

منظم بودن را یاد می‌گیرند. 
ــرات منفــیِ ناشــی از بی‌نظمــی،  ــودن و اث ــرات مثبــت منظــم ب ــا اث 2- مواجــه نمــودن دانش‌آمــوزان ب

ــه نظــم می‌شــود. باعــث پایبنــدی بیشــتر آن‌هــا ب
ــم،  ــت نظ ــه رعای ــوزان از جمل ــاریِ دانش‌آم ــت رفت ــودِ وضعی ــای بهب ــزِ پروژه‌ه ــرای موفقیت‌آمی 3- اج

نیازمنــد همــکاری مــداوم مدرســه و خانــواده اســت.
آموزنــده،  و  شــاد  محیطــی  ایجــاد  و  جذابیــت  افزایــش  ضمــن  گروهــی  کار  از  اســتفاده   -4 

موجب می‌شود اثرات رعایت نظم برای دانش‌آموزان بیشتر نمایان گردد.
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فصل اول: تبیین مسئله
بخش اول: تعریف نظم

نظــم عبــارت اســت از نوعــى رابطــه ميــان دو يــا چنــد چيــز. در نظــم ارتبــاط و وابســتگى ميــان اجــزا يــك 
پديــده يــا افــراد دارایِ یــک ماهيــت برقــرار اســت.

بخش دوم: ضرورت، گستردگی و تبیین مسئله
ــود  ــر وج ــى ب ــاى طبيع ــوم و دانش‎ه ــه عل ــرد. هم ــكار ك ــوان ان ــت را نمي‎ت ــان طبيع ــم در جه ــود نظ وج
نظــم در جهــان گواهــى مي‎دهنــد. انســان هــم به‌عنــوان كيــی از اجــزای ایــن نظــم، در ارتبــاط بــا دیگــر 
ــن نظــم، در زندگــی  ــر از حفــظ نظــم موجــود اســت. یکــی از اشــکال ای اجــزا و انســان‌های دیگــر، ناگزی
اجتماعــي بشــر و در ارتبــاط انســان‌ها بــا یکدیگــر معنــا می‌یابــد. رعایــت نظــم و مقرراتــي كــه در اجتمــاع 
حكم‌فرماســت مثــل احتــرام بــه حقــوق دیگــران، آشــنایی بــا حقــوق فــردی و ... از جملــه مــواردی هســتند 
کــه بــه هــدف آســان‌تر شــدن زندگــی اجتماعــی و فــردیِ انســان‌ها شــکل گرفتــه اســت. از طــرف دیگــر 
بایــد دانســت مهــارت رعایــت نظــم و انضبــاط، از غرائــز بشــر نیســت و نیــاز بــه یادگیــری و آمــوزش دارد. 
مهم‌تــر این‌کــه، نظــم را نمی‌تــوان ماننــد دروس دیگــر در کلاس بــه فــرد آموخــت، بلکــه نهادینــه کــردن 

ــدت دارد. ــات بلندم ــزی و اقدام ــه برنامه‌ری ــاز ب ــوده و نی ــر ب ــن ویژگــی کاری زمان‌ب ای
یکــی از ملزومــات آمــوزش موثــر نظــم، علاقــه و تعهــد فرادهنــده اعــم از مربــی یــا والدیــن بــه ایــن مســئله 
اســت. بــه ایــن معنــی کــه خــود مربــی بایــد بــه نحــو مطلــوب و شایســته مرتــب و منظــم باشــد تــا بتوانــد 
الگــوی عملــی فراگیرنــده قرارگیــرد. در مرحلــه بعــد، اينك‌ــه چــه نــوع آموزشــي، بــا چــه ســبكي، بــراي چــه 
كســي و در چــه محيطــي آمــوزش داده شــود، مــواردي هســتند كــه قبــل از هرگونــه اقدامــي لازم اســت 
ــا برداشــت  ــان از واژه نظــم و انضبــاط، ب ــد، چراکــه طــرز تلقــی كــودكان و نوجوان مــورد توجــه قــرار گيرن
بزرگســالان از آن متفــاوت اســت. اصــولا نظــم و انضبــاط بــراي کــودکان و نوجوانــان يــك سلســله دســتورها 
و قواعــد ســخت و دســت و پــا گيــر اســت كــه در قالــب جملاتــي ماننــد: ايــن كار را بكــن و آن كار را نكــن 
بــه آن‌هــا تحميــل مي‌شــود! بنابرایــن، عــاوه بــر ضــرورت آمــوزش ایــن مفهــوم از ســنین پاییــن، شــیوه و 

ســبک آموختــن آن نیــز از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت، کــه هــدف اصلــی ایــن طــرح اســت. 
پرسش اصلی: چگونه و با چه روشی بهتر می‌توان رعایت نظم و انضباط را در دانش‌آموزان نهادینه کرد؟ 

بخش سوم: اهداف طرح

• اهداف کلی
 نهادینه شدن مفهوم نظم و انضباط در دانش‌آموزان.

• اهداف جزیی
1- با تعریف نظم آشنا شود.

2- آثار مثبت منظم بودن و یا آثار منفی بی‌نظمی را درک کند.
3- یــاد بگیــرد کــه آفرینــش بــر اســاس نظــم بــوده، بنابرایــن رعایــت نظــم جــز جــدا نشــدنی زندگــی انســان‌ها 

. ست ا
4- با علاقه‌مندی رعایت نظم در خانه و مدرسه را یاد بگیرد.

5- بتواند نظم را در قالب فردی و گروهی رعایت کند.

• اهداف رفتاری
 نظم رفتاری و اخلاقی را یاد بگیرد.
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بخش چهارم: طرح سوالات پژوهش
1- چگونه می‌توان رعایت نظم را برای دانش‌آموزان شیرین و دلپذیر کرد؟

2- در چه مواردی رعایت نظم برای دانش‌آموزان الزامی است؟
3- رعایت نظم چه فوایدی به دنبال خواهد داشت؟

4- آیا افراد منظم در قالب کار گروهی نیز تاثیر گذار و موفق هستند؟
 

فصل دوم: برنامه‌ریزی درس
شرح کلی فرایند کار و ایده‌های موثر طرح شده در بهبود یادگیری

ــا  ــاوره ب ــه مش ــی آن ب ــات ابتدای ــه جلس ــد ک ــزار ش ــه برگ ــا 10 جلس ــرح، تقریب ــن ط ــرای ای ــی اج در ط
ــا طــرح، و جلســات  کارشــناس آمــوزش و پــرورش جهــت تهیــه پرسشــنامه‌های لازم و آشــنایی والدیــن ب
ــه‌ای از  ــه خلاص ــت. در ادام ــاص یاف ــتمر اختص ــوزش مس ــرا و آم ــی اج ــزی‌ چگونگ ــه برنامه‌ری ــدی ب بع

زمان‌بندی‌هــایِ اجــرای طــرح آورده شــده اســت.
جلسه اول 

ــت  ــرار گرف ــورد بررســی ق ــدا موضــوع نظــم م ــد، ابت ــزار گردی ــخ 93/07/22 برگ ــه در تاری ــن جلســه ک ای
ــرای  ــم ب ــنامه نظ ــن پرسش ــه و تدوی ــه تهی ــه کار ک ــن مرحل ــب، اولی ــای مناس ــا برنامه‌ریزی‌ه ــپس ب و س

ــه شــد. ــود، در نظــر گرفت ــم ب ــن و معل والدی
جلسه دوم	

در جلســه دوم بــه تاریــخ 93/07/26 بــا گرفتــن مشــاوره و راهنمایــی از آقــای مصباح‌فــر ) معــاون 
برنامه‌ریــزی اداره کل آمــوزش و پــرورش( پرسشــنامه‌های مناســب و جداگانــه‌ای بــرای والدیــن و معلمیــن 
ــم مربوطــه  ــن و معل ــروژه توســط والدی ــدا و انتهــای پ ــن پرسشــنامه‌ها در ابت ــود ای ــد. لازم ب ــن گردی تدوی

ــر ایــن اســاس ارزیابــی شــود. ــا نتایــج نهایــی ب تکمیــل گــردد، ت
جلسه سوم	

ــا حضــور والدیــن در مدرســه تشــکیل شــد، ضمــن آشــنا نمــودن  در جلســه‌ای کــه در تاریــخ 93/08/4 ب
آن‌هــا بــا شــیوه درس‌پژوهــی و آگاه نمــودن ایشــان از هــدفِ طــرح و بیــان اهمیــت موضــوع نظــم در زندگــی 
ــا  ــرده و ت ــل ک ــنامه‌ها را تکمی ــت پرسش ــت و صداق ــت دق ــد در نهای ــته ش ــا خواس ــوزان، از آن‌ه دانش‌آم
پایــان کار همــکاری لازم را بــا گــروه داشــته باشــند. لازم بــه ذکــر اســت کــه هــر پرسشــنامه بــا یــک شــماره 
ــر کلاس(  ــب شــماره‌گذاری در دفت ــه همــان ترتی ــذاری شــد )ب ــود کدگ ــوز خاصــی ب ــرف دانش‌آم ــه مع ک

کــه هــدف از ایــن کار آمارگیــری صحیــح در پایــان پــروژه بــود.
جلسه چهارم	

پرسشــنامه‌های مخصــوص معلمیــن توســط معلــم هــر دو کلاس بــرای دانش‌آمــوزان در جلســه چهــارم در 
تاریــخ 93/08/14 تکمیــل گردیــد.

		  جلسه پنجم	
جلسه پنجم در تاریخ 93/08/22 برگزار و در مورد اجرای مرحله‌ای و مستمر کار تصمیم‌گیری شد. 

جلسه ششم 
ــن  ــودن والدی ــنا نم ــن آش ــان، ضم ــا و مربی ــرای اولی ــخ 93/08/28 ب ــی در تاری ــه توجیه ــزاری جلس ــا برگ ب
ــه  ــوزان پرداخت ــی دانش‌آم ــم در زندگ ــوع نظ ــت موض ــان اهمی ــه بی ــی، ب ــداف درس‌پژوه ــیوه و اه ــا ش ب

شد. 	
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								       جلسه هفتم
تکمیل پرسشنامه‌های اولیه توسط والدین و معلمان در تاریخ 93/9/1 انجام شد. 

فصل سوم: آموزش درس

از تاریــخ 93/09/16 آمــوزش طــرح در مراحــل مختلــف به‌صــورت مســتمر انجــام شــد و اصــاح اشــکالات 
ــده،  ــام ش ــای انج ــس از برنامه‌ریزی‌ه ــت. پ ــه یاف ــخ 94/01/22 ادام ــا تاری ــرای آن ت ــول اج ــود در ط موج
ــردنِ آن  ــه ک ــوزش و نهادین ــن آم ــوده، بنابرای ــی ب ــوع اخلاق ــی از ن ــوع انتخاب ــه موض ــه این‌ک ــه ب باتوج
مســتلزم اجــرای گام بــه گام مراحــل مختلــف از نظــری تــا عملــی در قالــب کار فــردی و گروهــی بــود کــه 
ــه  ــا برنام ــق ب ــه مطاب ــه آورده شــده اســت. بدیهــی اســت در اجــرای هــر مرحل شــرح مراحــل کار در ادام

ــده اســت. ــز اجــرا گردی ــع و آمــوزش در کلاس دوم نی ــرادات رف درس‌پژوهــی، ای
ــکر  ــن تش ــا ضم ــرد ت ــوت ک ــوزان دع ــای دانش‌آم ــخ 94/02/06 از اولی ــه تاری ــروه ب ــتم گ ــه هش در جلس
ــده  ــه برعه ــون ک ــه پس‌آزم ــیِ مرحل ــنامه‌های نهای ــل پرسش ــش تکمی ــروژه، بخ ــام پ ــی در انج از همراه

ــد.  ــام دهن ــود را انج ــا ب خانواده‌ه

بخش اول: آموزش‌های اولیه
مرحله اول: تعریف نظم و بیان فواید نظم از زبان خود دانش‌آموز

ــود  ــتان خ ــرای دوس ــم را ب ــی از نظ ــک تعریف ــر ی ــا ه ــد ت ــته ش ــوزان خواس ــه از دانش‌آم ــن مرحل در اولی
ارائــه دهنــد و بگوینــد در زندگــی روزمــره خــود، هــر روز کــه از خــواب بیــدار می‌شــوند تــا شــب هنــگام 
کــه بــه خــواب می‌رونــد، در چــه مــواردی نظــم را رعایــت می‌کننــد و بــه نظــر آن‌هــا در خانــه یــا مدرســه 
و اجتمــاع در چــه مــواردی رعایــت نظــم توســط خــود، یــا دیگــران را تجربــه و یــا مشــاهده نموده‌انــد. در 
ایــن جلســه هــر دانش‌آمــوز آزادانــه و در محیطــی کامــا دوســتانه نظــرات خــود را بیــان کــرد. در پایــان 

ــه؟  ــا ن ــه نظــر خــودش فــرد منظمــی اســت ی ــا ب صحبــت هــر دانش‌آمــوز از او پرســیده می‌شــد کــه آی
نکاتی که در این مرحله حایز اهمیت بود، شامل:

1- دانش‌آمــوزان بــه اهمیــت رعایــت نظــم در مســائلی از قبیــل کارهــای روزمــره، ظاهــر انســان‌ها، رفتــار 
و کلام هــر فــرد، خانــه و مدرســه و جامعــه اشــاره کردنــد.

2- تمامــی دانش‌آمــوزان در محیــط دوســتانه و کامــا صادقانــه در مــورد منظــم و یــا نامنظــم بــودن خــود 
صحبــت کــرده و گاهــی از دوســتان خــود می‌خواســتند تــا نظرشــان را دربــاره آن‌هــا بگوینــد.

در پایــان جلســه، بــا اســتفاده از صحبت‌هــای خــود دانش‌آمــوزان و جمع‌بنــدی نهایــی، تعریــف صحیحــی 
ــی را ــف نهای ــان تعری ــه خودش ــد و از آنجایی‌ک ــه ش ــا ارائ ــه آن‌ه ــم ب ــل فه ــاده و قاب ــان س ــه زب  از نظــم ب
 بیــان کردنــد، برایشــان قابــل قبــول بــود. بــرای اجــرای ایــن شــیوه معلمیــن می‌بایســت، ســوالات متنوعــی 
ــاط و  ــاد، بانش ــا ش ــرای آن‌ه ــده ب ــزار ش ــه برگ ــا جلس ــند ت ــوزان بپرس ــوع، از دانش‌آم ــوص موض  در خص

متنوع باشد.
مرحله دوم: نمایش تصاویر بیانگر نظم در آفرینش و شنیدن تحلیل دانش‌آموزان

 در مرحلــه بعــد بــه دانش‌آمــوزان تعــدادی تصویــر نشــان داده می‌شــود تــا بــا دقــت بــه تصاویــر 
ــان  ــر نش ــد. تصاوی ــان کنن ــد، بی ــاهده نمودن ــه مش ــری ک ــاره تصاوی ــود را درب ــرات خ ــرده، و نظ ــگاه ک  ن
ــود  ــرف و ...  ب ــای ب ــال حشــرات، دانه‌ه ــدگان، ب ــت، پرن ــه شمســی، طبیع ــا از منظوم ــه آن‌ه داده شــده ب
ــه نوعــی وجــود نظــم در طبیعــت و وجــود آفریننــده‌ای منظــم اشــاره داشــت. ایــن  کــه  تمامــی آن‌هــا ب
تصاویــر روی بــرد بــه مــدت 6-5 دقیقــه بــه نمایــش در آمــد و در پایــان هــر دانش‌آمــوز نظــرات خــود را 
 بیــان کــرد. در ایــن مرحلــه معلــم ســعی می‌کــرد تــا از هــر دانش‌آمــوز ســوال متفاوتــی بپرســد تــا ضمــن 
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ــان  ــه انس ــت اولی ــم در خلق ــش و نظ ــم در آفرین ــت نظ ــه حقیق ــا ب ــوزان، آن‌ه ــدن دانش‌آم ــته نش خس
ــاه از  ــی کوت ــه، فیلم ــود. در ادام ــش ب ــم در آفرین ــود نظ ــر وج ــی بیانگ ــرات به‌نوع ــی نظ دســت‌یابند. تمام
ــاره از آن‌هــا خواســته شــد تــا نظــر  مراحــل رشــد جنیــن انســان بــه دانش‌آمــوزان نشــان داده شــد و دوب
خــود را راجــع بــه فیلمــی کــه دیده‌انــد، بیــان کننــد. در ایــن مرحلــه نیــز دانش‌آمــوزان بــا دقــت و علاقــه 
فیلــم را مشــاهده کــرده و بعــد از این‌کــه هــر یــک نظــرات خــود را بیــان کردنــد در پایــان جلســه بــه ایــن 

نتیجــه رســیدند کــه: 
»نظــم باعــث زیبایــی می‌شــود و مــا به‌عنــوان انســانی کــه از آغــاز خلقــت بــا چنیــن نظــم دقیــق و خاصــی 

آفریــده  شــده‌ایم، شایســته نیســت در زندگــی خــود انســان بی‌نظمــی باشــیم.« 

مرحله سوم: اثرات رعایت و عدم رعایت نظم در جامعه و محیط زیست توسط انسان‌ها
هــدف از اجــرای ایــن مرحلــه، آشــنایی دانش‌آمــوزان بــا آثــار مثبــت رعایــت نظــم و اثــرات زیــان‌آور بی‌نظمــی 
ــه دانش‌آمــوزان نشــان داده و از آن‌هــا  ــود. در همیــن راســتا، در ایــن جلســه تصاویــری ب در زندگــی انســان‌ها ب
خواســته شــد نظــرات خــود را بعــد از دیــدن آن‌هــا بیــان کننــد. ایــن بــار تصاویــر از حرکــت ماشــین‌ها در خیابان، 
ــان تصاویــری از بی‌نظمی‌هایی‌کــه  ــاق و در پای دندان‌هــای ســالم و مرتــب، محیط‌هایــی تمیــز نظیــر مدرســه، ات
ــا در  ــگ اتومبیل‌ه ــه، حرکــت ناهماهن ــه هم‌ریخت ــب و ب ــه نامرت ــل خان ــم، مث ــا انســان‌ها بودی ــا، م مســبب آن‌ه
ــای  ــوزان در گروه‌ه ــه دانش‌آم ــن مرحل ــد. در ای ــان داده ش ــا نش ــه آن‌ه ــوده... ب ــای آل ــگل و دری ــان، جن  خیاب
ســه نفــره بــا هــم مشــورت کردنــد و نظــرات نهایــی خــود را بیــان کردنــد. پــس از جمع‌بنــدی نظــرات گروه‌هــا، 

نتیجــه نهایــی توســط خــود دانش‌آمــوزان بــه ایــن صــورت بیــان شــد: 
ــا انســان‌ها  ــده م ــروز مشــکل در زندگــی حــال و آین ــت نظــم بســیار ناپســندیده اســت و موجــب ب ــدم رعای »ع

ــیم. ــته باش ــری داش ــا، آرام و راحت‌ت ــی زیب ــم زندگ ــم می‌توانی ــت نظ ــا رعای ــود. ب می‌ش
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مرحله چهارم: بیان تصورات خود از نظم و بی‌نظمی در قالب نقاشی
در ایــن مرحلــه بــه هــر یــک از دانش‌آمــوزان یــک برگــه ســفید کــه از طــرف طــول بــه دو قســمت مســاوی 
تقســیم شــده بــود، داده شــد و خواســته شــد تــا تصــور خــود از نظــم را در یــک قســمت برگــه و تصــور خــود 
از بی‌نظمــی را در قســمت دیگــر برگــه نقاشــی کننــد. در پایــان نقاشــی‌های ترســیم شــده، بــه مــدت یــک 

الــی دومــاه در نمایشــگاه کلاســی بــه نمایــش در آمــد. 

مرحله پنجم: نمایش تصاویری از بی‌نظمی‌هایی که مسبب آن خود دانش‌آموزان بودند
ــی،  ــاع و هماهنگ ــدون اط ــوزان، ب ــی دانش‌آم ــن تمام ــد از رفت ــه و بع ــای مدرس ــی از روزه ــان یک در پای
عکس‌هــای مختلفــی از بی‌نظمی‌هــای به‌جــا مانــده از آن‌هــا در کلاس )تصاویــر از قفســه‌ها، میــز و 
ــر  ــه تصاوی ــت ب ــا دق ــتیم  ب ــا خواس ــر از آن‌ه ــورد نظ ــم. در روز م ــن کلاس و ...( گرفتی ــا، زمی  نیمکت‌ه
نــگاه کــرده و احســاس خــود را بعــد از دیــدن آن‌هــا در یــک یــا چنــد جملــه بــر روی کاغــذ بیــان کننــد. 
ــوع  ــوزان از موض ــر، دانش‌آم ــن تصوی ــاهده اولی ــد از مش ــه بع ــود ک ــن ب ــم ای ــه پنج ــبِ مرحل ــه جال  نکت
ــا حــدی کــه دوســت نداشــتند ادامــه  خبــردار شــده، تعجــب و شــرمندگی در چهــره آن‌هــا دیــده شــد ت
ــک مســبب  ــه کدام‌ی ــد ک ــان ‌کردن ــه بی ــی و صادقان ــک به‌راحت ــر ی ــر پخش‌شــود. از طــرف دیگــر ه تصاوی
بی‌نظمــی بوده‌انــد. در پایــان، تمامــی دانش‌آمــوزان ضمــن عذرخواهــی قــول دادنــد از ایــن بــه بعــد کلاس 

خــود را تمیــز نگــه دارنــد و از دوستانشــان نیــز خواســتند کــه در ایــن کار بــه آن‌هــا کمــک کننــد.

بخش دوم: آموزش ثانویه
ایــن مراحــل از پــروژه، بــا هــدف تکویــن و کاربــردی نمــودن مفاهیــم آمــوزش داده شــده در مراحــل قبــل 

بــا اســتفاده از روش‌هــای تلفیقــی، کار گروهــی و ارتباطــی برنامه‌ریــزی و اجــرا شــد. 
ــورت  ــه به‌ص ــای مدرس ــا در فض ــی بچه‌ه ــردنِ گروه ــت ک ــالاد درس ــم: س ــه شش مرحل

ــی( ــی و تلفیق ــب کار گروه ــم در قال ــت نظ ــذاب )رعای ــاد و ج ــابقه ش مس
بــه هــدف اجــرای یــک کار مهارتــی مرتبــط بــا نظــم، موضوعاتــی مثــل آمــاده نمــودن ســالاد و پــاک کــردن 
ســبزی‌ در قالــب کار گروهــی مطــرح شــد. در نهایــت بــا توجــه بــه این‌کــه در تهیــه ســالاد رعایــت مــواردی 
ــن  ــت شــود، ای ــان می‌بایســت رعای ــن و چیدم ــواد، نحــوه تزیی ــودن م ــدن، خــرد نم همچــون پوســت کن
ــرای ایــن برنامــه، یــک روز قبــل از مســابقه،  موضــوع به‌عنــوان کار گروهــی دانش‌آمــوزان انتخــاب شــد. ب
از بچه‌هــا خواســته شــد بــرای آوردن مــوادی چــون کاهــو، خیــار، گوجــه، هویــج، کارد و ظــرف مخصــوص 
ــری  ــه، یادگی ــن مرحل ــی ای ــای جانب ــد. هدف‌ه ــیم کار نماین ــده، تقس ــن ش ــش تعیی ــای از پی در گروه‌ه

تقســیم‌وظایف و هماهنگــی بیــن اعضــای گــروه اســت. 
آن‌هــا  از  و  شــدند  جمــع  هــم  دور  مدرســه  حیــاط  در  دانش‌آمــوزان  تمامــی  مســابقه،  روز   در 
ــدار و  ــد )چــون مق ــا خــود آورده‌ان ــه ب ــوادی ک ــا م ــان تعیین‌شــده ســالاد را ب ــدت زم خواســته شــد در م
ــاده و  ــد(، آم ــا یکســانی بهره‌منــد بودن ــود تمامــی گروه‌هــا از شــرایط تقریب ــوع مــواد از قبــل مشــخص ب ن
ــوند. ــده انتخــاب می‌ش ــوان برن ــا به‌عن ــان برترین‌ه ــه شــد در پای ــا گفت ــه آن‌ه ــن ب ــد. هم‌چنی ــن کنن  تزیی
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ــتند و  ــور داش ــا حض ــار گروه‌ه ــان در کن ــابقه معلم ــول مس ــد و در ط ــاز ش ــابقه آغ ــک، مس ــا پخش‌موزی ب
نــکات لازم از جملــه رعایــت نــکات ایمنــی در طرزاســتفاده از وســایل تیــز و برنــده را یــادآور می‌شــدند. در 
پایــان کار، همــه گروه‌هــا ســالادهای خــود را روی میــز قــرار دادنــد و گروه‌هــای برتــر بــا در نظــر گرفتــن 

معیارهــای زیــر انتخــاب شــدند:
1- نحوه مناسب پوست کندن و خرد نمودن مواد.

2- رعایت نظم و بهداشت در طول مسابقه توسط اعضای گروه.
3- نحوه چیدمان و تزیین مواد.

4- نحوه کار گروهی و رابطه بین اعضا در طول مسابقه.

مرحلــه هفتــم: تقویــت نظــم در قالــب کار گروهــی و چیدمان‌هــای مختلــف ) بــا اســتفاده از 
وســایل ضــروری دانش‌آمــوز مثــل کتــاب، کاغــذ، مــداد و ...(

در ایــن مرحلــه در راســتای تکمیــل مرحلــه قبــل، هــدفِ تقویــت مهــارت رعایــت نظــم در قالــب کار گروهــی 
و بررســی نحــوه رعایــت فاکتورهــای چیدمــان و طبقه‌بنــدی از لحــاظ موضوعــی، طــول کتــاب، قطــر کتــاب 
و... در نظــر گرفتــه شــد. در راســتای تحقــق ایــن اهــداف،  هــر بــار دو گــروه دو نفــره به‌صــورت تصادفــی 
ــه(  ــن) حــدود 4 دقیق ــان معی ــا در زم ــا خواســته می‌شــد ت ــوزان انتخــاب شــده و از آن‌ه ــن دانش‌آم از بی
کارهــای خواســته شــده را انجــام دهنــد. در ایــن جلســه، مســابقه بــه ســه شــکل برگــزار شــد کــه در پایــانِ 
هــر مســابقه، گــروه برنــده بــا نظــر دانش‌آمــوزان کلاس و معلمیــن انتخــاب گردیــد و مــورد تشــویق جمــع، 

قــرار گرفــت. شــیوه‌های اجــرای مســابقه عبــارت بودنــد از:
اولین شیوه اجرا: 

ــد  ــی و چن ــر امتحان ــی و غی ــه امتحان ــف و برگ ــات مختل ــدازه و موضوع ــاب در ان ــاوی از کت ــداد مس  تع
ــا  ــت و از آن‌ه ــروه قرارگرف ــار دو گ ــه و نامنظــم در دو قفســه مجــزا در اختی ــه ‌هم‌ریخت  پوشــه به‌صــورت ب
خواســته شــد تــا در زمــان حــدود 5-4 دقیقــه ایــن وســایل را مرتــب نمــوده و بــا نظــم خاصــی در قفســه 
ــا شــور و هیجــان خاصــی دو  ــا شــروع آهنــگ، مســابقه آغــاز شــد و دانش‌آمــوزان کلاس، ب قــرار دهنــد. ب
گــروه را تشــویق ‌کردنــد. بــا اتمــام آهنــگ، مســابقه پایــان یافــت. ســپس ضمــن بررســی نحــوه چیدمــان 
و میــزان نظــم رعایــت شــده توســط هــر گــروه، از آن‌هــا خواســته شــد تــا بگوینــد معیــار آن‌هــا در ایــن 
ــوزان کلاس  ــروه، دانش‌آم ــر دو گ ــای ه ــای اعض ــنیدن صحبت‌ه ــس از ش ــت؟ پ ــوده اس ــه ب ــان چ  چیدم
بــر اســاس نظــم رعایــت شــده در کار هــر گــروه، میــزان همــکاری و کار گروهــی اعضــا در حیــن مســابقه، 
ــا  ــط گروه‌ه ــه توس ــی ک ــکات مثبت ــات و ن ــه، توضیح ــد. در ادام ــود رای دادن ــر خ ــورد نظ ــروه م ــه گ  ب
رعایــت شــده بــود و بعضــا اشــکالاتی کــه در هــر گــروه وجــود داشــت در جمعــی کامــا شــاد و دوســتانه 

توســط معلمیــن بیــان گردیــد.
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دومین شیوه اجرا: 
ــا موضوعــات مختلــف و به‌صــورت بــه هم‌ریختــه و نامنظــم در دو قفســه مجــزا  تعــداد مســاوی از کتــاب ب
ــه(  ــدود 5-4 دقیق ــده )ح ــن ش ــان تعیی ــد، در زم ــته ش ــا خواس ــت و از آن‌ه ــروه قرارگرف ــار دو گ در اختی
ــا شــروع  ــد. ب ــب کنن ــر درســی( مرت ــر تســت و غی ــر اســاس موضــوع )درســی: تســت و غی ــا را ب کتاب‌ه
ــگ،  ــام آهن ــا اتم ــد. ب ــروه پرداختن ــویق دو گ ــه تش ــوزان کلاس ب ــد و دانش‌آم ــاز ش ــابقه آغ ــگ، مس آهن
ــان یافــت و ضمــن بررســی نحــوه چیدمــان و میــزان نظــم رعایــت شــده توســط هــر گــروه،  مســابقه پای
ــوده اســت؟ پــس از شــنیدن صحبت‌هــای  ــار آن‌هــا در ایــن چیدمــان چــه ب از آن‌هــا پرســیده شــد:  معی
ــده  ــت ش ــم رعای ــار نظ ــاس معی ــر اس ــا ب ــد ت ــته ش ــوزان کلاس خواس ــروه، از دانش‌آم ــر دو گ ــای ه اعض
ــا در  ــی اعض ــکاری و کار گروه ــزان هم ــوع و می ــاس موض ــر اس ــب ب ــان مناس ــروه، چیدم ــر گ  در کار ه
حیــن مســابقه، بــه گــروه مــورد نظــر خــود رای دهنــد. در ادامــه توضیحــات و نــکات مثبتــی کــه توســط 
ــا شــاد و  ــود و بعضــا اشــکالاتی کــه در هــر گــروه وجــود داشــت، در جمعــی کام ــا رعایت‌شــده ب گروه‌ه

دوســتانه توســط معلمیــن بیــان گردیــد.
سومین شیوه اجرا:

 تعــداد مســاوی از کتــاب بــا انــدازه‌ و قطرهــای متفــاوت، به‌صــورت بــه هم‌ریختــه و نامنظــم در دو قفســه 
ــا را  ــده، کتاب‌ه ــان تعیین‌ش ــا در زم ــد ت ــته ش ــا خواس ــت و از آن‌ه ــرار گرف ــروه ق ــار دو گ ــزا، در اختی  مج
ــد و  ــاز ش ــابقه آغ ــگ، مس ــروع آهن ــا ش ــد. ب ــب نماین ــر( مرت ــرض، قط ــول، ع ــدازه )ط ــاس ان ــر اس ب
دانش‌آمــوزان کلاس بــا هیجــان دو گــروه را تشــویق ‌کردنــد. بــا تمــام شــدنِ آهنــگ، مســابقه پایــان یافــت 
و ضمــن بررســی نحــوه چیدمــان و میــزان نظــم رعایــت شــده توســط هــر گــروه، از آن‌هــا خواســته شــد 
معیارشــان در ایــن چیدمــان را توضیــح دهنــد. ســپس مثــل دو مرحلــه قبــل دانش‌آمــوزان کلاس بــه گــروهِ 
 مــورد نظــر خــود رای دادنــد و معلمیــن نیــز نظــرات خــود را نســبت بــه عملکــرد گروه‌هــا بیــان کردنــد.
ــرات مفیــد رعایــت نظــم، قبــل و بعــد  ــرای درک بیشــتر اث هم‌چنیــن در طــول انجــام ایــن مســابقات و ب
ــه  ــرده و ب ــاب خاصــی را از قفســه انتخــاب ک ــا کت ــا خواســته می‌شــد ت ــا، آن‌ه ــودن کتاب‌ه ــب نم از مرت
ــدن  ــم ش ــد از منظ ــا بع ــه قطع ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــوزان ب ــن، دانش‌آم ــد. بنابرای ــان بدهن دوستش
ــر اســاس موضوعــی  ــه کتــاب مــورد نظــر از بیــن کتاب‌هایــی کــه مرتــب اســت و ب قفســه‌ها، دسترســی ب

ــت.  ــان‌تر اس ــبی دارد، آس ــان مناس چیدم
چهارمین شیوه اجرا:

ــا  ــار گروه‌ه ــب و ... در اختی ــره، چس ــن، گی ــز، پاک‌ک ــکی و قرم ــداد مش ــودکار، م ــدادی خ ــه تع ــن مرحل در ای
قرارگرفــت و از آن‌هــا خواســته شــد وســایل را بــر اســاس معیارهــای دلخــواه در دو جامــدادی بــه شــکل لیــوان 
ــا اتمــام  ــا شــروع آهنــگ، مســابقه آغــاز شــد و هــر گــروه حــدود 4 دقیقــه فرصــت داشــت. ب مرتــب کننــد. ب
آهنــگ، مســابقه پایان‌یافــت و هــر گــروه معیارهــای خــود بــرای طبقه‌بنــدی و منظــم نمــودن وســایل را بیــان 
ــب شــده  ــد. ســپس، از بعضــی دانش‌آمــوزان خواســتیم نوشــت‌افزارهای مشــخصی را از بیــن وســایلِ مرت کردن
ــدازه نوشــت‌افزار  ــی کــه طبقه‌بنــدی مناســبی از لحــاظ شــکل و ان ــه، گروه‌های ــن مرحل ــد. در ای  گروه‌هــا بردارن

انتخاب کرده بودند، قطعا دسترسی آسان‌تری نیز به آن‌ها داشتند.
نکات مثبتی که دانش‌آموزان در این شیوه یاد گرفتند:

1- چیدمــان بایــد بــر اســاس انــدازهِ وســایل و فضــای موجــود یــا ظــرف مــورد نظــر انجــام شــود. یعنــی بهتــر 
ــد ــری دارن ــاع کمت ــادتر و ارتف ــه گش ــه دهان ــی ک ــن و .... را در ظرف‌های ــد پاک‌ک ــی مانن ــایل کوچک ــود وس  ب

 قــرار دهنــد، تــا برداشــتن آن‌هــا از ظــرف آســان‌تر باشــد و نیــازی بــه خالــی کــردنِ ظــرف بــرای اســتفاده از 
آن‌هــا نباشــد.

ــاده‌تر  ــا س ــه آن‌ه ــی ب ــا دسترس ــد ت ــرار دهن ــا ق ــه ظرف‌ه ــا را روی دهان ــل گیره‌ه ــایلی مث ــود وس ــر ب 2- بهت
باشــد.
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ــل  ــی از قبی ــت معیارهای ــی و رعای ــب کار گروه ــم در قال ــری نظ ــتم: یادگی ــه هش  مرحل
درنظرگرفتن نحوه چیدمان مطلوب با توجه به مقدار فضای مناسب 

هــدف از اجــرای ایــن شــیوه، یادگیــریِ نحــوه چیدمــان و منظــم نمــودن وســایل، باتوجــه بــه مقــدار فضــایِ 
مناســب اســت.  بــرای ایــن مرحلــه، روزِ قبــل از مســابقه از هــر دانش‌آمــوز خواســته شــد تــا همــراه خــود 
یــک یــا دو لبــاس )مثــل پیراهــن، تی‌شــرت، شــلوار، روســری، شــال ، جــوراب( بیــاورد. مســابقه در قالــب 
ــار  ــا در اختی ــواع لباس‌ه ــاوی از ان ــداد مس ــدا تع ــت. در ابت ــام گرف ــره( انج ــای دو نف ــی )گروه‌ه کارگروه
ــا  ــم، درونِ چمدان‌ه ــا را منظ ــی آن‌ه ــن تمام ــان معی ــد در زم ــته ش ــا خواس ــت و از آن‌ه ــا قرارگرف گروه‌ه

قــرار دهنــد. 
ــا شــروع موزیــک و تشــویق بچه‌هــا، گروه‌هــا مشــغول تاکــردن و چیــدن لباس‌هــا در چمدان‌هــا شــدند.  ب
بــا پایــان یافتــن موزیــک و اتمــام مســابقه، نحــوه تاکــردن و چیــدن لباس‌هــا در چمدان‌هــا مــورد بررســی 
ــل  ــکات لازم مث ــا انتخــاب شــدند. در طــول مســابقه، ن ــوزان، برنده‌ه ــا رای دانش‌آم ــا ب ــت و نهایت قرارگرف
نحــوه تاکــردن پوشــاک و جــای مشــخص چمــدان بــرای گذاشــتن وســایلِ لازم، بــه دانش‌آمــوزان آمــوزش 
داده شــد. جالــب این‌کــه دانش‌آمــوزان منظم‌تــر در خانــه و مدرســه، در کار کارگروهــی و فــردی موفقیــتِ 
ــی از  ــردن بعض ــا ک ــاص ت ــای خ ــه روش‌ه ــی ک ــر از دانش‌آموزان ــد نف ــان چن ــتند. در پای ــری داش بیش‌ت

ــد. ــه دوستانشــان آمــوزش دادن ــد، ایــن شــیوه‌ها را ب ــد بودن لباس‌هــا را بل

فعالیت‌های تکمیلی انجام شده در طول اجرای طرح:
لازم به ذکر است در طول اجرای این پروژه، فعالیت‌های تکمیلی نیز بدین صورت انجام گرفت:

ــه مــدت 2-1 دقیقــه در مــورد  ــه هــر روز صبــح دانش‌آمــوزان قبــل از شــروع کلاس ب 1- به‌صــورت ماهان
موضــوع خاصــی بــرای دوســتان و معلــم خــود صحبــت ‌می‌کردنــد. در طــول اجــرای ایــن برنامــه بــه مــدت 
ــزرگان در خصــوص  ــا ســخنی از ب ــث ی ــاه، هــر دانش‌آمــوز بعــد از اتمــام صحبت‌هــای خــود، حدی یــک م

ــان می‌کــرد. ــاط بی نظــم و انضب
ــس  ــب و عک ــی، نص ــای اخلاق ــای برترین‌ه ــم کلاس در برُده ــرادِ منظ ــامیِ اف ــاه، اس ــر م ــان ه 2- در پای

دانش‌آمــوزان منظــم در وبــاگ کلاس نمایــش داده می‌شــد.
3- انتخــاب روزانــه دو مســئولِ برقــراری نظــم و پاکیزگــی در کلاس کــه می‌بایســت ضمــن رعایــت نظــم، 

تذکرهــای لازم را بــه افــرادی کــه نظــم را رعایــت نمی‌کردنــد، بدهنــد. 
4- هماهنگــی بــا والدیــن و نمایــش تصاویــر ارســالی از اتــاق‌ فرزندانشــان در کلاس. در ایــن طــرح، هفتــه‌ای 
ــا نمایــش  ــری از اتاق‌هــای مرتــب دانش‌آمــوزان در کلاس نمایــش داده می‌شــد و ب ــار تصاوی ــا دو ب یــک ی

تصویــر، آن‌هــا از جــای خــود بلنــد می‌شــدند و مــورد تشــویق دوســتانش قــرار می‌گرفتنــد.
ــام ســاعت کلاس پــاک: در ایــن ســاعت دانش‌آمــوزان بــه کمــک  ــه ن 5- معرفــی یــک ســاعت در هفتــه ب
یکدیگــر کلاس را تمیــز می‌کردنــد کــه ایــن فعالیــت شــامل: مرتــب کــردن قفســه‌ها، گردگیــری قفســه‌ها، 
ــتِ  ــد از گذش ــد. بع ــف می‌ش ــای کثی ــا و میزه ــردن صندلی‌ه ــز ک ــرد کلاس و تمی ــا، ب ــت پنجره‌ه پش
چندهفتــه از اجــرای ایــن طــرح، دانش‌آمــوزان خــود بــه خــود مرتب‌تــر شــده تــا در ســاعت کلاس پــاک، 

ــد. ــام دهن ــری را انج کار کم‌ت
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فصل چهارم: ارزشیابی آموزش درس
ــه  ــاری پرسشــنامه‌ها و ارائ ــل آم ــدی، تحلی ــه جمع‌بن ــروه، ب ــی )دهــم( گ ــخ 94/02/14 جلســه‌ نهای درتاری
ــر اســاس پرسشــنامه‌های تکمیــل شــده توســط  ــج نهایــی، ب نتایــج طــرح پژوهــش اختصــاص یافــت. نتای
ــی  ــورد بررس ــاری SPSS م ــزار آم ــتفاده از نرم‌اف ــا اس ــرح، ب ــرای ط ــد از اج ــل و بع ــن قب ــا و والدی معلم‌ه
قــرار گرفــت. لازم بــه ذکــر اســت قبــل از جلســه نهایــی، جلســه دیگــری بــا آقــای مصباح‌فــر درخصــوص 

ــی پرسشــنامه‌ها تشــکیل شــد.  ــل و ارزیاب چگونگــی تکمی
ــه  ــی )Paired Sample T- Test( ک ــای زوج ــون T، نمونه‌ه ــاداری آزم ــطح معن ــه س ــه ب ــا توج 1- ب
کمتــر از خطــای مفــروض )0/05( اســت، تفــاوت بیــن نمــرات پیش‌آزمــون و پس‌آزمــون نظــم کــه توســط 

والدیــن ســنجیده شــده، معنــادار اســت. 
ــت )33/24 >  ــون اس ــرات پیش‌آزم ــر از نم ــون، بیش‌ت ــرات پس‌آزم ــن نم ــه میانگی ــه این‌ک ــه ب ــا توج ب
ــوزان  ــم در دانش‌آم ــای نظ ــه ارتق ــر ب ــم، منج ــیوه‌های نظ ــرای ش ــه اج ــرد ک ــان ک ــوان بی 37/75(، می‌ت

شــده اســت. )جــدول 1(

جدول 1: مقایسه نمرات پیش‌آزمون و پس‌آزمون نظم از دیدگاه والدین

انحراف تعدادمیانگینآزمون
معیار

T سطح معناداریدرجه آزادیمقدار

33/24596/030پیش‌آزمون
-9/703580/01

37/75594/711پس‌آزمون

2- بــا توجــه بــه ســطح معنــاداری آزمــون T، نمونه‌هــای زوجــی)Paired Sample T- Test( کــه کمتــر 
از خطــای مفــروض )0/05( اســت ؛ تفــاوت بیــن نمــرات پیش‌آزمــون و پس‌آزمــون نظــم کــه توســط معلــم 

ســنجیده شده‌اســت، معنــادار اســت. 
بــا توجــه بــه این‌کــه میانگیــن نمــرات پس‌آزمــون بیشــتر از نمــرات پیش‌آزمــون اســت )33/51 >38/46(، 

می‌تــوان گفــت: اجــرای شــیوه‌های نظــم، منجــر بــه ارتقــای نظــم دانش‌آمــوزان شده‌اســت. )جــدول 2(

جدول 2: مقایسه نمرات پیش‌آزمون و پس‌آزمون نظم از دیدگاه معلم

سطح درجه آزادیمقدار Tانحراف معیارتعدادمیانگنآزمون
معناداری

33/51595/578پیش‌آزمون
-13/63558

0/01

38/46594/178پیش‌آزمون
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فصل پنجم: نتیجه‌گیری
ــا برنامه‌ریــزی مناســب، شــیوه‌های مختلفــی  در راســتای تحقــق نهادینــه کــردنِ نظــم در دانش‌آمــوزان، ب
ــه  ــه مرحل ــوط ب ــه اجــرا در آمــد. در ایــن خصــوص بیشــترین تاثیــر، مرب ــه‌ای ب به‌صــورت مســتمر و مرحل
نمایــش تصاویــری از بی‌نظمی‌هــای کلاس بــود )مرحلــه 4-5(. در کنــار آن، نمایــش تصاویــری از 
اتاق‌هــای مرتــب و منظــم دانش‌آمــوزان کــه توســط والدیــن بــرای معلمیــن ارســال شــده و در کلاس بــه 

نمایش‌درآمــد. 
به‌طور کلی نتایج بدست آمده از اجرای این طرح را می‌توان این‌گونه بیان نمود:

ــودن  ــم ب ــر منظ ــر و راحت‌ت ــند، بهت ــته باش ــی داش ــم و بی‌نظم ــری از نظ ــوزان درک بهت ــر دانش‌آم 1- اگ
ــد.  ــاد می‌گیرن را ی

2- مواجــه نمــودن دانش‌آمــوزان بــا اثــرات مثبــتِ منظــم بــودن و اثــرات منفــیِ بی‌نظمــی، باعــث پایبنــدی 
بیشــتر آن‌هــا بــه  نظــم می‌شــود.

ــم،  ــت نظ ــه رعای ــوزان از جمل ــاری دانش‌آم ــتِ رفت ــودِ وضعی ــای بهب ــزِ پروژه‌ه ــرای موفقیت‌آمی 3- اج
ــت. ــواده اس ــه و خان ــداوم مدرس ــکاری م ــد هم نیازمن

4- بهره‌گیــری از کار گروهــی ضمــن افزایــش جذابیــت و ایجــاد محیطــی شــاد و آموزنــده، موجــب می‌شــود 
اثــرات رعایــت نظــم بــرای دانش‌آمــوزان بیشــتر نمایــان گــردد.

محدودیت‌ها:
ــه ســن دانش‌آمــوزانِ حاضــر در طــرح، خصوصیــات اخلاقــی، رفتــاری و شــخصیت وجــودیِ  1- باتوجــه ب
آن‌هــا تــا حــد زیــادی شــکل گرفتــه اســت، لــذا تغییــر بعضــی از ایــن عــادات نامناســب از جملــه بی‌نظمــی 

کاری وقت‌گیــر بــوده و نیازمنــد همــکاری هــر چــه بیشــتر خانــواده و مدرســه بــا معلــم اســت.
2- نبــود تشــویق‌های مناســب در زمان‌هــای مــورد نیــاز، از طــرف مدرســه و خانــواده نســبت بــه 
ــتند. ــه داش ــه و مدرس ــم در خان ــت نظ ــه رعای ــی در زمین ــرفت‌های خوب ــا پیش ــه واقع ــی ک دانش‌آموزان

پیشنهادات:
ــت نظــم در  ــه رعای ــی مناســب از جمل ــاری و اخلاق ــادات رفت ــه شــدنِ ع ــه نهادین ــه این‌ک ــا توجــه ب 1- ب
ســنین پاییــن مناســب‌تر اســت، بهتــر اســت ایــن آموزش‌هــا از مقاطــع پایین‌تــر در مدرســه شــروع شــود.

ــا برنامه‌ریــزی مناســب باشــد، پــس  2- تاثیــر واقعــی چنیــن آموزش‌هایــی، زمانــی اســت کــه مســتمر و ب
ــا دانش‌آمــوزان یــاد  ــه طرح‌هــا اجــرا شــود، ت بهتــر اســت هــر ســاله در مدرســه به‌طــور هماهنــگ این‌گون

بگیرنــد رعایــت نظــم تنهــا محــدود بــه زمــان خاصــی نیســت.

منابع:
 -  http://www.al-shia.org/html/far/3shia/eteqadat/tohid/22.htm
 -  http://www.pajoohe.com/fa/index.php?Page=definition&UID=39563
 -  http://www.tebyan-zn.ir/up/fardsaeid/479082/default.html
 -  http://mhsoleimany7.blogfa.com/
 -  http://www.pajoohe.com/fa/index.php?Page=definition&UID=38422
 -  http://www1.jamejamonline.ir/papertext.aspx?newsnum=100810151339
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هرگزبندرتگاهیاغلبهمیشهمواردردیف

گــم 1 را  خــود  لــوازم  و  وســایل  فرزنــدم 
. می‌کنــد

عمومــی 2 محیــط  قوانیــن  فرزنــدم 
می‌کنــد. رعایــت  ...(را  و  )مســجد،پارک 

اتــاق خــود را مرتــب و منظــم 3 فرزنــدم 
. می‌کنــد

فرزندم برای خواب ساعت مشخصی دارد.4

فرزندم برنامه مطالعاتی منظمی دارد.5

فرزنــدم در رابطــه بــا رعایــت نظــم بــه 6
می‌دهــد. تذکــر  دوســتان  و  خانــواده 

ــرون 7 ــه و بی ــه مدرس ــن ب ــرای رفت ــدم ب فرزن
ــود. ــاده می‌ش ــع آم ــه موق ب

مرتــب 8 را  خــود  لباس‌هــای   فرزنــدم 
نگه می‌دارد.

فرزنــدم خانــه و محیــط اطــراف را تمیــز 9
رد. نگه‌مــی‌دا

ــتراحت 10 ــت و اس ــات فراغ ــرای اوق ــدم ب فرزن
ــدارد. ــخصی ن ــه مش ــود برنام خ

 فرزنــدم وســایل شــخصی خــود را تمیــز11
 نگه می‌دارد.

ضمایم:
پرسشنامه مربوط به والدین
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هرگزبندرتگاهیاغلبهمیشهمواردردیف

ــه مدرســه 1 ــه همــراه خــود ب وســایل لازم را ب
مــی‌آورد.

ــت 2 ــم را رعای ــه کلاس نظ ــروج ب در ورود و خ
می‌کنــد.

ــان مشــخص 3 ــر از زم ــه کلاس دیرت در ورود ب
شــده در کلاس حاضــر مــی شــود.

لباس و وسایل خود را مرتب نگه می‌دارد.4

تکالیف خود را فراموش می‌کند.5

رعایــت 6 را  کلاس  بــه  مربــوط  قوانیــن 
. یــد می‌نما

در اســتفاده از وســایل مشــترک کلاس رعایت 7
ــد. نظــم را می‌نمای

در پاسخ دادن به سوال‌ها اجازه می‌گیرد.8

مــواردی از رعایــت نظــم را بــه دوســتان خــود 9
ــد. ــزد می‌کن گوش

وســایل و مــواد غیــر ضــروری را بــا خــود بــه 10
مدرســه مــی‌آورد.

ــتانش، 11 ــا دوس ــم و ی ــت معل ــن صحب در حی
نمی‌کنــد. صحبــت 

پرسشنامه مربوط به معلم

ایجاد نظم در دانش‌آموزان رده سنی 12-11 سال


