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مفهومی که از خلاقیت 
به ذهن می‌رسد 

»ایده‌های نو و تازه« 
است، اما هرچیز نو 

نمی‌تواند خلاق باشد. 
پس در اغلب تعاریف 

خلاقیت، ‏ارزشمندی و 
مناسب‌بودن نیز مورد‌ 

توجه قرار می‌گیرد‏ ‏ ‏

ــازه«  ــو و ت ــای ن ــد »ایده‌ه ــن می‌رس ــه ذه ــت ب ــه از خلاقی ــی ک مفهوم
اســت، امــا هرچیــز نــو نمی‌توانــد خــاق باشــد. پــس در اغلــب 
تعاریــف خلاقیــت، ‏ارزشــمندی و مناســب بــودن نیــز مــورد توجــه قــرار 
می‌گیــرد. خلاقیــت دارای ســه بعــد شــناختی، انگیزشــی و غیرشــناختی 
ــرد  ــر وجــود تفکــر واگــرا در ف اســت. ابعــاد شــناختی ‏خلاقیــت ناظــر ب
اســت. فــرد خــاق، صاحــب ذهنــی انعطاف‌پذیــر اســت کــه توانمنــدی 

ــت،  ــی خلاقی ــاد انگیزش ــتری را دارد. ‏ابع ــای بیش ــد ایده‌ه تولی
ــا  ــی‌دارد ت ــرآن م ــرد اســت و او را ب ــی ف ــزه درون ــه انگی ناظــر ب
ــه  ــی وجــود داشــته باشــد، ب ــاداش بیرون ــا پ ــه الزام ــدون آن‌ک ب
شــکل ‏مســتمر و پیگیــر بــه کارهــای مــورد علاقــه‌اش بپــردازد. 
ــاق  ــای خ ــامل ویژگی‌ه ــم ش ــت ه ــناختی خلاقی ــاد غیرش ابع
ــه  ــت ک ــی اس ــای خاص ــری و ‏توانایی‌ه ــی، هن ــور حرکت در ام
در ســطح افــراد مشــابه، کم‌تــر می‌تــوان شــاهد آن بــود. ‏

 ‎ــرا اســت.‏ ــر واگ ــی برتفک ــد شــناختی، مبتن ــه بع ــاره شــد ک اش
ــرای یــک ســوال، پاســخ‌های  ‎تفکــر واگــرا تفکــری اســت کــه ب
ــرا  ــر واگ ــای تفک ــن ویژگی‌ه ــد. مهم‏‌تری ــه می‌‌کن ــدی ارائ متع

ــارت اســت از:‏ عب
ــه  ــن اندیش ــی‌دار بی ــه‌ معن ــراری رابط ــی برق ــیالی: توانای ‏1(‏ س

ــرای  ــددی را ب ــای متع ــازد راه‌حل‌ه ــادر می‌س ــراد را ق ــه اف ــان، ک  و بی
حل ‏مساله ارائه کنند.‏

‏2(‏ انعطــاف‌ پذیــری: توانایــی فکــر کــردن بــه راه‌هــای مختلــف بــرای 
حــل مســاله جدیــد.‏

‏                      3(‏ بسط: توانایی توجه به جزئیات در حین انجام یک فعالیت.‏
ــت و ابتــکار: توانایــی تفکــر بــه شــیوه غیرمتــداول و خــاف                      4(‏ اصال

                    عادت رایج.‏
خلاقیــت را می‌تــوان تضعیــف نمــود، نابــود کــرد یــا آن را رشــد داد، پس لازم اســت موانع 
ــود‌ کننده‌هــای خلاقیــت و عوامــل تقویت‏‌کننــده آن را ب‌صــورت دقیق‌‌تــری مــورد  و ناب
ــود  ــد خ ــان عقای ــای بی ــم به‌ج ــویق می‌کنی ــا را تش ــه بچه‌ه ــرار داد. زمانی‌ک ــی ق بررس
ــم،  ــره می‌دهی ــه کار نم ــا ب ــد، به‌جــای بازخــورد کار تنه ــد کنن ــران ‏تقلی  از نظــرات دیگ
نظــم و ترتیــب را به‌جــای کارهــای پرمعنــی تحســین می‌کنیــم، اصــرار می‏‌کنیــم بچه‌هــا 
ــد، ــه دهن ــی ارائ ــک راه درســت و منطق ــا ی ــا تنه ــرای انجــام کاره ــرا باشــند و ب واقع‌گ

 دانش‌آمــوزان را بــا یکدیگر مقایســه کنیم و ‏به کنجکاوی آن‌ها توجهی نکنیم و در مدرســه 
تاکیــد زیــادی بــه ارزیابــی داشــته باشــیم، درحــال نابــودی خلاقیــت هســتیم. در مجموع 
‏موانــع رشــد خلاقیــت را می‌تــوان بــه موانــع شــناختی، عاطفــی و اجتماعــی تقســیم نمود.‏

موانع شناختی شامل:‏
ــی  ــوب خاص ــک چهارچ ــا در ی ــان تنه ــود انس ــب می‌ش ــادت موج ــادت: ع • ع
قــرار گیــرد وکارهایــش را طبــق دســتورالعمل معینــی ‏انجــام دهــد، پــس امــکانِ 

ــود.‏ ــم می‌ش ــد ک ــای جدی ــن راه‌حل‌ه یافت
ــری  ــب فک ــرد را در قال ــری ف ــاف پذی ــدم انعط ــری: ع ــاف پذی ــدم انعط • ع
جهــات  اندیشــیدن ‏در  بــه  قــادر  می‌شــود  ســبب  و  می‌دهــد  قــرار  معینــی 

مختلــف مســاله نباشــد.‏
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منبع:‏ حسینی، افضل السادات، یادگیری خلاق، کلاس خلاق، انتشارات مدرسه، چاپ هفتم، تهران، 1392.‏

• رویگردانــی از ابهامــات: هــرگاه فــرد 
ــه  ــه مواجه ــادر ب ــه ق ــد ک ــاس کن احس
بــا موقعیت‌هــای مبهــم نیســت، از آن 
ــه  ــرای مقابل اســتقبال نکــرده و ‏فرصــت ب
ــد.‏ ــت می‌ده ــاق را از دس ــکار خ ــا اف ب

افــراد  مفروضــات:  بــر  اتــکا   •
حــل  در  معمــولا 
و  مرزهــا   مســائل، 
هــای  محدودیــت 
فــرض  را  خاصــی 
ــع  ــه مان ــد ک می‌کنن
خلاقیــت می‏‌شــود.‏
• تفکــر منفــی: 
تفکــر منفــی نســبت 
ــران  ــه خــود و دیگ ب
ممکــن اســت بــه 
احســاس  صــورت 
ــی،  ــی، کم‌ارزش ناتوان
بدبینــی و نا‌امیــدی ‏ظهــور کنــد کــه مانــع 
ــا در  ــت. مث ــاق اس ــر خ ــدی در تفک ج
ــد  بســیاری از مواقــع کــه ایــده‌ای می‌توان
ــرد  ــود، ف ــل ‏ش ــاق تبدی ــی خ ــه طرح ب
ــه  ــه بچگان ــد ک ــب می‌زن ــود نهی ــه خ ب
اســت، احمقانــه اســت، مســخره اســت و...‏

موانع عاطفی شامل:‏
اشــتباه:  و  شکســت  از  تــرس   •
ــه  ــود ک ــث می‌ش ــت باع ــرس از شکس ت
کــه  بــرود  امــوری  به‌دنبــال  انســان 
احتمــال موفقیــت در آن بــالا ‏اســت، 
ــتن  ــتلزم داش ــت مس ــه خلاقی درحالی‌ک
اســت.‏ بــالا  ریســک‌پذیری  قــدرت 

ــس: در بســیاری از  ــدم اعتماد‌‌‌به‌نف • ع
مواقع افــراد از توانایی زیــادی برخوردارند، 
امــا عــدم اعتماد‌‌به‌نفــس مانــع بــروز 
خلاقیــت ‏می‌شــود. برخــی موانــع اساســی 
ــی و  ــی، زود‌رنج ــت، کم‌روی ــد خلاقی رش
ــه نظــر دیگــران ناشــی از  اولویــت دادن ب

عــدم اعتماد‌‌به‌‌نفــس ‏اســت.‏

موانع اجتماعی شامل:‏
• همرنــگ جماعــت شــدن: مطابقــت 
بــه علــت نگرانــی از متفــاوت بــودن 
مانــدن  تنهــا  و  دیگــران  بــه  نســبت 
رخ می‌دهــد و مانــع روش‏‌هــای تــازه 

می‌شــود.‏
ــنت‌ها  ــی ازس ــود بعض ــنت‌ها: وج • س
ــه آن‌هــا نیــز  و پایبنــدی بیــش از حــد ب

ــروز خلاقیــت می‌شــود‏. ــع ب مان


