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آموزش خواندن با حرکت چشــم و دســت بدون 
لب‌زدن

موضوع درس‌پژوهی: نحوه‌ صحیح مطالعه و تقویت روان‌خوانی
اعضای گروه: راحله پیرو، زینب پارساییان، نرگس دهقان، سیمین کاشف

پایه‌های: چهارم و پنجم
دبستان دخترانه حضرت جوادالائمه‌)ع(

مدیر: شهناز دهستانی
سال تحصیلی 94-95

اهمیت‌و‌چرایی موضوع: 
ــد،  ــه می‌گوین ــرادی برخوردکرده‌ایدک ــا اف ــا ب ــاید باره ش
موقــع  امــا  می‌خوانــم،  را  جزوه‌هــا  و  کتاب‌هــا  همــه 
ــتعداد  ــن اس ــا م ــم. ی ــوش می‌کن ــا را فرام ــان آن‌ه امتح
ــب را  ــه مطال ــه هم ــا اینک ــون ب ــدارم، چ ــدن ن درس خوان
ــا ...  ــت، و ی ــن اس ــم پایی ــه نمرات ــا همیش ــم، ام می‌خوان
ــک  ــتن ی ــل نداش ــکلات به‌دلی ــه مش ــیاری از این‌گون بس
روش‌صحیــح مطالعــه اســت. عــده‌ای فقــط بــه حفــظ کردن 
ــود  ــب می‌ش ــر موج ــن ام ــه ای ــد ک ــا می‌کنن ــب اکتف مطال
ــه  ــع آنچ ــوند. در‌ واق ــوش ش ــی فرام ــد از مدت ــب بع مطال
اهمیــت دارد، یادگیــری معنــا و مفهــوم اســت، چیــزی کــه 

ــیم.  ــد از آن دور باش نبای
یادگیــری، مســئله‌ای اســت کــه در طــول زندگــی انســان 
اهمیــت  دانشــجویی  و  دانش‌آمــوزی  دوران  در  به‌ویــژه 
زیــادی دارد، زیــرا افــراد در ایــن دوران همیشــه در‌‌معــرض 
ــه  ــن زمین ــد و موفقیــت در ای ــرار دارن امتحــان و آزمــون ق
ــده،  ــام ش ــات انج ــق تحقیق ــت. طب ــان اس آرزوی بزرگش
نمی‌داننــد  را  مطالعــه  روش‌صحیــح‌  دانش‌آمــوزان 
و متاســفانه در مدرســه هــم بــه آن‌هــا آمــوزش داده 
بــا  مســتقیم  رابطــه  مطالعــه  و  یادگیــری  نمی‌شــود. 
یکدیگــر دارنــد و بــرای اینکــه میــزان یادگیــری را افزایــش 
دهیــم، بایــد قبــل از هر‌چیــزی مطالعــه فعــال و پویــا را بــه 

دانش‌آمــوزان آمــوزش دهیــم.

مرحله اول: مهارت‌های جسمی
اجرای اول: دنبال‌کردن حرکت اجسام با چشم

ســر،  حرکــت‌دادن  بــدون  خواســتیم  دانش‌آمــوزان  از 
خــودکاری را کــه به‌ســمت چــپ ‌و ‌راســت حرکــت دادیــم، 
ــالا ‌و‌  ــودکار را ب ــپس خ ــد. س ــب کنن ــم تعقی ــا چش آرام ب
پاییــن، چــپ ‌و ‌راســت و دایــره‌وار حرکــت دادیــم. در ایــن 
نرمــش، شــش عضلــه ‌ظریف چشــم باهــم تقویت می‌شــوند. 
ــز  ــتیگمات نی ــم‌های آس ــت چش ــرای تقوی ــت ب ــن حرک  ای

مفید است. 

اجــرای دوم: آمــوزش خوانــدن بــا حرکــت چشــم و 
دســت بــدون لــب‌زدن

ــدای  ــود را ابت ــت خ ــد انگش ــته ش ــوزان خواس از دانش‌آم
ــط  ــای خ ــا انته ــته و ت ــر گذاش ــه مورد‌نظ ــر کلم ــط، زی خ
ــد. ســپس انگشــت را برداشــته و  ــه جلــو ببرن ــا کلمــات ب ب
در ابتــدای خــط بعــد بگذارنــد. فراگیــران بایــد دقــت کننــد 
تــا در حیــن انجــام کار، انگشــت زیــر کلمــات بــالا ‌و ‌پاییــن 
 نــرود و از لــب‌زدن چــون ســرعت‌عمل را مــی گیــرد، 

خودداری کنند.
 

ــا  ــم ت ــب چش ــه مناس ــت فاصل ــوم: رعای ــرای س اج
ــاب  کت

اجرای چهارم: رعایت اصول نشستن صحیح 
اجرای پنجم: تغذیه مناسب و خواب کافی

محاسن:
ایــن مرحلــه شــرایط لازم بــرای شــروع یــک مطالعــه 
ــرای دانش‌آمــوزان فراهــم  ــا بازدهــی بیشــتر را ب ــر ب مفیدت

ــند. ــود برس ــداف خ ــه اه ــر ب ــا زودت ــرد ت ک



 معلمــان در حال آمــوزش مهارت‌‎های خواندن

مرحله دوم: کسب مهارت در تنظیم زمان مطالعه
ــا  ــم و از آن‌ه ــرار دادی ــوزان ق ــار دانش‌آم ــی در اختی متن
خواســتیم بــدون‌ توجــه بــه درک‌مطلــب، فقــط ســعی کنند 
در زمــان مشــخص شــده انگشــت را زیــر خطــوط حرکــت 
ایــن کار، هماهنگــی هر‌چــه  انجــام  از  دهنــد. هــدف 
 بیشــتر دســت و چشــم بــود. ایــن قســمت در چنــد مرحلــه 
ــران  ــه فراگی ــری ب ــان کمت ــه، زم ــد، در هر‌مرحل ــام ش انج
ــرعت‌عمل  ــه س ــوزان ب ــه دانش‌آم ــد. هنگامی‌ک داده می‌ش
ــر ســرعت،  ــا خواســتیم علاوه‌ب ــد، از آن‌ه لازم دســت یافتن
ــت  ــم دس ــی ه ــد. یعن ــه کنن ــز توج ــب نی ــه درک مطل ب
چــه کننــد  درک  هــم  باشــند،  هماهنــگ  چشــم   و 

مطلبی را خوانده‌اند. 

محاسن:
ــترین  ــن، بیش ــان ممک ــن زم ــری در کمتری ــد یادگی فرآین

ــت.  ــی را داش بازده

مرحله سوم: مهارت‌های درک مطلب
اجرای اول:

ــب و  یکــی از مهارت‌هــای اساســی حــل مســاله، درک‌مطل
شــیوه خوانــدن اســت. بــرای آمــوزش ایــن مهــارت، متنــی 
را انتخــاب کردیــم کــه گره‌داســتانی داشــته باشــد. از 
ــره  ــتان، گ ــه داس ــس از مطالع ــتیم پ ــوزان خواس دانش‌آم

ــد. ــد و  مســاله را حــل کنن موجــود را بیابن

اجرای دوم:
پرســیدیم،  دانش‌آمــوزان  از  متــن  خوانــدن  حیــن  در 
ــه  ــد چ ــتان بودن ــخصیت‌های داس ــی از ش ــای یک ــر ج اگ
ــش‌های  ــوان پرس ــز می‌ت ــا نی ــن درس‌ه ــد؟ در مت می‌کردن
ذهــن  چالش‌کشــیدن  بــه  بــرای  برانگیــزی  تفکــر‌ 
ــوب مطــرح کــرد.  ــه پاســخ مطل دانش‌آمــوزان و رســیدن ب

اجرای سوم:
ــا آن را  ــم ت ــرار دادی ــوزان ق ــار دانش‌آم ــی را در اختی متن
ــی  ــام اصل ــاره متــن فکــر کننــد و پی بخواننــد، ســپس درب

ــا بنویســند.  ــد ی داســتان را بگوین

اجرای چهارم:
یکــی دیگــر از مهارت‌هــای درک‌مطلــب، تجزیــه ‌و ‌تحلیــل 
ــن  ــه ای ــرای رســیدن ب ــات اســت. ب ــن و بررســی جزئی مت
ــس از  ــرده و پ ــه ک ــی را مطالع ــوزان متن ــارت، دانش‌آم مه
ــی  ــن را بررس ــونِ مت ــمت‌های گوناگ ــی، قس ــل ذهن تحلی
از آن‌هــا ســؤالاتی در مــورد زمــان‌،  کردنــد. ســپس، 

ــد.  ــیده ش ــخصیت‌ها و... پرس ــا، ش ــا، مکان‌ه رویداده

محاسن: تقویت روان‌خوانی و بالا‌‌بردن میزان درک‌مطلب.

مرحله چهارم: آموزش مهارت خواندن 
به‌‌منظــور درک بهتــر متن‌هــا، بــه دانش‌آمــوزان آموزش‌هایــی 

داده شــد کــه به‌صــورت خلاصه بــه آن‌هــا اشــاره می‌کنیم: 
اجرای اول: خط کشیدن زیر نکات مهم.

اجرای دوم: حاشیه نویسی. 
اجرای سوم: خلاصه نویسی. 
اجرای چهارم: کلید برداری. 

ایــن روش دانش‌آمــوزان کوتاه‌تریــن، راحت‌تریــن و  در 
ــه  ــا آن مفهــومِ جمل ــه ب ــی ک ــا عبارت ــن کلمــه ی پرمعنا‌تری
ــد  ــرده، و مانن ــاب ک ــود را انتخ ــی می‌ش ــا تداع ــرای آن‌ه ب

ــد. ــه می‌دارن ــن خــود نگ ــدی در ذه کلی
ــد  ــی نمی‌توانن ــه تنهای ــورد ب ــار م ــن چه ــدام از ای * هیچ‌ک
ــی  ــد، ول ــده بدهن ــرد یاد‌گیرن ــه ف درک کامــل و درســتی ب

ــتند.  ــل هس ــه قب ــر از مرحل ــر و بهت ــک کامل‌ت هر‌ی

محاسن: 
• زمان مطالعه را کاهش می‌دهد.

• میزان یادگیری را افزایش می‌دهد.
را درک  بــا  همــراه  اطلاعــات  ســپردن  به‌خاطــر   • 

آسان‌تر می‌سازد.

مرحله پنجم: روش پس‌ختام
پــس از آمــوزش مهارت‌هــای خوانــدن، یــک الگــوی موثــر 
به‌نــام پس‌ختــام بــرای مطالعــه معرفــی کردیــم. ایــن 

ــر اســت:  روش شــامل مراحــل زی
ــوع  ــی از موض ــت کل ــه برداش ــرای اینک ــی: ب ــش خوان پی
اجمالــی به‌صــورت  مطالــب  تمــام  آیــد،  دســت   بــه 

خوانده می‌شود.
ــده شــده، ســوال‌هایی  ــرای هر‌قســمت خوان ســوال‌کردن: ب

در رابطــه بــا هــدف مطــرح می‌شــود. 
می‌کننــد  ســعی  می‌خواننــد،  را  مطالــب  خوانــدن: 
نــکات و  دهنــد  پاســخ  شــده  مطــرح  ســوالات   بــه 

مهم را بنویسند. 

پـایه چهارم و پنجم/88
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معلــم در حال نشــان‌دادن تصاویــر مختلف برای 
مانــدگاری بیشــتر در ذهن دانش‌آموزان

بچه‌ها در حال نشــان‌دادن نقشــه‌های ذهنشان 

تفکــر: در ایــن مرحلــه ســعی شــود، مطالــب آموختــه شــده 
ــی ‌و  ــکات اصل ــا ن ــد ی ــط دهن ــر رب ــه یکدیگ ــل را ب از قب

ــط ســازند.   ‌فرعــی را بهــم مرتب
از حفــظ گفتــن: مطالــب مهــم را یــاد‌آوردی و بــرای خــود 
ــد چــه قســمت‌هایی را  ــد، ســپس بررســی کنن ــو کنن بازگ

ــد.  ــمت‌هایی را نیاموخته‌ان ــه قس ــه و چ آموخت
ــب در ذهــن  ــاب، مطال ــه کت ــه ب ــدون مراجع مرور‌کــردن: ب
ــاره  ــه ابهامــی، دوب ــرور شــود و در صــورت وجــود هر‌گون م

ــود.  ــه ش ــمت مطالع همان‌قس
ــن دو  ــه‌ای بی ــون مقایس ــل آزم ــن مراح ــام ای ــس از انج پ
کلاس انجــام شــد. کلاس اصلــی کــه از ابتــدا مطابــق 
ــه  ــاهد ک ــد و کلاس ش ــده بودن ــوزش دی ــا آم ــن روش‌ه ای

هیچ‌گونــه آموزشــی ندیــده بودنــد.

محاسن: 
• یادگیری عمیق‌تر.

• سازماندهی اطلاعات. 
• تمرین، مرور‌کردن مطالب و بازیابی آن‌ها.

• بالابردن کیفیت یادگیری.
ــیوه  ــکالات ش ــردن اش ــرای برطرف‌ک ــون ب ــا تاکن ــاش م ت
ــا  ــن گام م ــن و مهم‌تری ــود. آخری ــوزان ب ــه دانش‌آم مطالع
ــه  ــب آموخت ــت مطال ــرای تثبی ــی ب ــیر، روش ــن مس در ای

ــران اســت.  ــن فراگی شــده در ذه

مرحله ششم: طرح‌ شبکه‌ای‌مغز )نقشه‌ذهن(‌1
 براســاس مطالعــه و تحقیقــات انجــام شــده بــه ایــن 
ــا، شــکل‌ها،  ــر، عکس‌ه ــدگاری تصاوی نتیجــه رســیدیم، مان
ــات  ــات و جم ــتر از کلم ــیار‌ بیش ــا بس ــی‌ها و رنگ‌ه نقاش
ــر  ــات و تصاوی ــش‌دادن اســایدهایی از کلم ــا نمای اســت. ب
در کلاس، از دانش‌آمــوزان خواســتیم آن‌هــا را به‌خاطــر 
ــداد  ــرد، تع ــت ک ــا ثاب ــه آن‌ه ــش ب ــن آزمای ــپارند. ای بس
بیشــتری از تصاویــر نســبت بــه کلمــات در ذهنشــان 
دانش‌آمــوزان  اســت،  خــوب  پــس  می‌مانــد.  باقــی 
ــد.  ــر و... درآورن ــاد، تصوی ــورت نم ــان را به‌ص آموخته‌هایش
بــا ایــن توضیحــات، روش قدرت‌منــدی به‌نــام طــرح 

ــد.  ــی ش ــا معرف ــه آن‌ه ــز ب ــبکه‌ای مغ ش
ــرای نشــان‌دادن ایده‌هــا  نقشــه‌ذهن یــک روش گرافیکــی ب
ــودار  ــک نم ــه‌ذهن ی ــت، نقش ــت. در حقیق ــم اس و مفاهی
تصویــری و شــبکه‌ معنایــی اســت کــه ارتباطــات معنــاداری 

بیــن بخش‌هــای مختلــف اطلاعــات را نشــان می‌دهــد.
ــادگی  ــی در س ــده بزرگ ــر ‌ای ــد ه ــه‌ذهن مانن ــدرت نقش ق
ــرای  ــری ب ــر تصوی ــزار تفک ــک اب ــن روش، ی ــت. ای آن اس
ســازماندهی اطلاعــات، تجزیــه ‌و ‌تحلیــل و درک بهتــر 
مفاهیــم اســت.  نقشــه‌ذهن بــا بــه یــادآوردن افــکار و خلــق 
ــن  ــا ای ــد، ب ــک می‌کن ــوزان کم ــه دانش‌آم ــو ب ــای ن ایده‌ه
ویژگــی کــه خلاصه‌تــر و جمــع‌ و‌ جورتــر از یادداشــت‌های 

معمولــی اســت. در ایــن روش، فراگیــران اغلــب فقــط یــک 
ــرای ایجــاد  ــر ب ــن ام ــه ای ــد ک ــر می‌کنن ــذ را پ طــرف کاغ

ــد.  ــک می‌کن ــا کم ــه آن‌ه ــاده‌تر ب ــات س ارتباط
 تصویــر زیــر عملکــرد نقشــه‌ذهن را نشــان می‌دهــد و 
ــم  ــای رس ــی و روش‌ه ــیوه‌ گرافیک ــول، ش ــل، اص ــه عوام ب
آن اشــاره می‌کنــد. در ابتــدا ممکــن اســت طــرح نامرتــب 
ــا  ــران تنه ــر فراگی ــا اگ ــد، ام ــر برس ــه به‌نظ ــم ریخت و به
کنــار  را  یادداشــت‌برداری خطــی  بــه  عــادت  یک‌بــار 
بگذارنــد و از ایــن شــیوه جدیــد اســتفاده کننــد، هرگــز بــه 
ــاز نخواهنــد گشــت. پــس از معرفــی  روش‌هــای قدیمــی ب
ــد  ــرات مفی ــان‌دادن اث ــوزان و نش ــه دانش‌آم ــه‌ذهن ب نقش
آن، قواعــد مربــوط بــه نحــوه‌ کشــیدن آن را آمــوزش دادیم. 

1- Mind map



نمونه‌هایی از نقشه‌ذهن دانش‌آموزان: 

نمونــه‌ای از نقشــه‌ذهن مرتبط با فصل چشــم‌ و گوش 
علوم کتاب‌ 

نمونــه‌ای از نقشــه‌ذهن مرتبط بــا مزایا و مضرات 
وســایل ارتباط‌جمعی

نتایــج آزمون مقایســه‌ای کلاس اصلی و شــاهد

همان‌طــور کــه ملاحظــه می‌شــود، بــا نگاه‌کــردن بــه 
ــود.  ــت نمی‌ش ــادی از آن برداش ــز زی ــن چی ــه‌های ذه نقش
ــی  ــای ذهن ــا نماده ــردی و صرف ــا ف ــه‌ کام ــرا هر‌نقش زی

ــد.  ــش می‌ده ــخص را نمای ــان ش هم
در یکــی از کلاس‌هــا موضــوع آزاد بــود و یکــی از دانش‌آمــوزان 
ایــن نقشــه را در رابطــه بــا مزایــا و مضــرات وســایل 

کشــید. ارتباط‌جمعــی 

محاسن:
• بالابردن خلاقیت دانش‌آموزان.

• تمرکز بیشتر.
• صرفه‌جویی در زمان.

• طبقه‌بندی‌ کردن اطلاعات.
• به حافظه‌سپردن بهتر اطلاعات.

• کسب دیدگاه کل به جز.
• مرور سریع‌تر و بهتر مطالب.

ــن دو  ــه‌ای بی ــون مقایس ــرد، آزم ــنجش عملک ــور س به‌منظ
کلاس برگــزار شــد. دانش‌آمــوزان کلاس اصلــی تحــت 
آموزش‌‌هــای لازم قــرار گرفتــه بودنــد و کلاس شــاهد، 
ــک  ــد. در ی ــل پیــش رفتن ــل روال قب ــوزش و مث ــدون آم ب
ــوزان دو کلاس داده و  ــه دانش‌آم ــان مشــخص، متنــی ب زم
از آن‌هــا خواســتیم در مــدت زمــان مشــابه آن را مطالعــه و 
ســپس، متــون را جمــع‌آوری کــرده و ســوالاتی در اختیــار 

ــرار گرفــت. آن‌هــا ق

ــه  ــتند ک ــل نمی‌دانس ــک از دو کلاس از قب ــه: هیچ‌ی توج
بعــد از مطالعــه متــن بایــد در آزمــون شــرکت کننــد.

در  می‌شــود،  مشــاهده  نمــودار  در  کــه  همان‌طــور 
ــوالات  ــه کل س ــوزان ب ــد از دانش‌آم ــی70 درص کلاس اصل
ــاهد،  ــار در کلاس ش ــن آم ــی ای ــد، ول ــخ‌صحیح دادن پاس
حــدود 30 درصــد بــود. درکلاس اصلــی دانش‌آمــوزان 
ــوارد  ــه م ــی هم ــر قبل ــدون تذک ــود و ب به‌صــورت خودبه‌خ
آموختــه شــده را رعایــت کــرده بودنــد، ولــی چنیــن 
مــواردی در کلاس شــاهد دیــده نشــد. نتایــج ایــن آزمــون 

به‌صــورت نمــودار آورده شــده اســت. 
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