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اهمیت و چرایی موضوع:
بــدون تردیــد، شــادی از اصــول مهارت هــای زندگــی 
ــزایی  ــش بس ــری نق ــی- یادگی ــد یادده ــت و در فرآین اس
دارد. پویایــی و نشــاط لازمــه زندگــی دانش آمــوزان اســت؛ 
ــه کلاس  ــه بیشــتری ب ــاد، علاق ــوزان ش ــه دانش آم ــرا ک چ
ــو از صمیمیــت  ــی ممل ــد و می تواننــد در فضای و درس دارن
 و نشــاط، همــراه و همپــای معلــم خــود از یادگیــری 
لــذت ببرنــد. در چنیــن محیطــی، حــس کنجــکاوی 
و  خلاقیــت  می شــود،  برانگیختــه  دانش آمــوزان 
اســتعدادهای آن هــا شــکوفا می گــردد و همزمــان بــا 
یادگیــری عمیق تــر، شــاهد بهبــود روابــط اجتماعــی 
انســان هایی  ایــن کلاس هــا  در  بــود.  خواهیــم  آن هــا 
ــئولیت پذیر، هدفمنــد، امیــدوار و آینده نگــر ســاخته  مس
خــود  بــه  نســبت  همــواره  کــه  افــرادی  می شــوند؛ 
ــود را  ــای خ ــا و ارزش ه ــته و توانایی ه ــی داش ــس خوب  ح
ــاد بودن  ــر ش ــت هن ــدف، لازم اس ــن ه ــا ای ــد. ب ــاور دارن ب
و  پویــا  تعلیم و تربیــت  بدانیــم، چــرا کــه پیش نیــاز  را 
ــی  ــم، در زندگ ــوزان بیاموزی ــه دانش آم ــت. و ب ــد اس کارآم
ــرد.  ــره ب ــوان به ــز می ت ــد کوچــک نی ــادی های هرچن از ش
ایجــاد  بــرای  متعــددی  شــیوه های  راســتا،  ایــن  در 
ــه کار گرفتــه شــد.  ــا در کلاس درس ب محیطــی شــاد و پوی
ــن  ــه بی ــاط صمیمان ــاد ارتب ــن کار، ایج ــام ای ــدف از انج ه
والدیــن- دانــش آمــوز - معلــم و یادگیــری اثربخــش بــرای 

اســت. دانش آمــوزان 

هم اندیشی و ارائه راه کار:
بــا در   نظــر  گرفتــن تفــاوت در رده ســنی، جنســیت، علایــق 
و ســلیقه های دانش آمــوزان دو پایــه، راه کارهــای اولیــه 
بــرای ایجــاد محیطــی شــاد در کلاس، ارائــه گردیــد. نتایــج 

ــد: ــر می باش ــرح زی ــه ش ــی ب ــن هم اندیش ای
• زیباسازي و تزیینات داخلي کلاس.

• دیوار دانش آموزي.
• ورود شاد و با  نشاط معلم به کلاس.

• پوشش مناسب و شاد آموزگار.
• حالات ظاهري و چهره معلم.

• ارتباط مداوم والدین- دانش آموز- معلم.

زیباسازی و تزیینات داخلی کلاس:
در  را  زیــادی  ســاعت های  دانش آمــوزان  کــه  آنجــا  از 
ــی  ــاد فضای ــرای ایج ــد، ب ــپری می کنن ــط کلاس س محی
ــوع  ــاد، متن ــای ش ــا رنگ ه ــایند، کلاس را ب ــاد و خوش ش
ــنی  ــرای آن رده س ــی لازم ب ــار آموزش ــه ب ــی ک و طرح های

ــم. ــن کردی ــند، تزیی ــته باش داش
دیوار دانش  آموزي:

محــدوده ای از فضــای کلاس)دیــوار- تابلــو( بــه نصــب 
مطالــب و تصاویــر دلخــواه دانش آمــوزان کــه بــار آموزشــی 
نیــز داشــت، اختصــاص داده شــد. دانش آمــوزان ایــن 
فضــا را متعلــق بــه خــود می دانســتند. آن هــا بــه دلخــواه و 
ســلیقه خــود می توانســتند، مطالــب و تصاویــر مربــوط بــه 
درس هــا و موضوعــات مــورد  بحــث در کلاس را تهیــه و بــر 

ــد. ــب کنن روی آن نص
ورود شاد و با نشاط معلم به کلاس:

ــروعی بســیار  ــاد، ش ــره ای گشــاده و ش ــا چه ــم ب ورود معل
ــود. ــوزان ب ــرای دانش آم ــرژی ب ــر ان ــا و پ زیب

پوشش مناسب و شاد آموزگار:
با توجــه بــه اینکــه رنــگ دیوارهــای کلاس، معمــولا ســفید 
ــن تخته ســیاه ها شــده،  ــرد جایگزی ــا کــرم اســت و وایت ب ی
ــی  ــول روز، خمودگ ــفید در ط ــگ س ــتمر رن ــاهده مس مش
پــس  دارد.  به دنبــال  دانش آمــوزان  بــرای  خســتگی  و 
ــش  ــت در کاه ــم می توانس ــاد معل ــب و ش ــش مناس پوش

ــد. ــته باش ــزایی داش ــش بس ــی، نق ــن بی حوصلگ ای
حالات ظاهري و چهره معلم:

ــن   ــه بهتری ــود را ب ــره خ ــالات چه ــت ح ــم می بایس معل
ــون  ــی چ ــال، حالات ــرای مث ــد. ب ــان ده ــن نش صورت ممک
اخــم، عصبانیــت و ترش رویــی از چهــره آمــوزگار دور 
ــا  ــم ب ــی و دور از تحک ــاده، صمیم ــی گش ــا روی ــد و ب باش

دانش آمــوزان برخــورد نمایــد.
ارتباط مداوم والدین- دانش آموز- معلم:

ــرح،  ــن ط ــر ای ــه بهت ــرای هرچ ــل اج ــن عوام از مهم تری
ــوزان  ــن، دانش آم ــن والدی ــه بی ــی صمیمان ــاد ارتباط ایج
ــث  ــه راس مثل ــوان س ــن روش به عن ــا ای ــود. ب ــم ب و معل
مناســب یادگیــری  محیــط  ایجــاد  بــه   آموزشــی، 

کمک کردیم.
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ایجــاد روابــط صمیمانه میــان معلم و دانش آموزان و 
افزایــش حس دوســتی و همکاری در کلاس

صبحانــه  مشــترک باحضــور معلمان، والدین و 
دانش آموزان

اولین مرحله اجرا: آغازی شاد برای کلاس
ــر پیشــرفت و  ــر بســیار مهمی ب ــر کار، اث شــروع مناســب ه
ــروع  ــرای ش ــل، ب ــن دلی ــه همی ــه آن دارد. ب ــه بهین نتیج

ــد: ــرا ش ــر اج ــای زی ــاد کلاس برنامه ه ش
خواندن آیه الکرسی به صورت دسته جمعی:

درآغــاز هــر روز، دانش آمــوزان آیه الکرســی را به صــورت 
جمعــی و بــا اســتفاده از ســی دی قــرآن تــلاوت می کردنــد. 
ــه نقــش آرامــش قلبــی  ــا ب ــوزان باره ــاره، دانش آم در این ب
ــه  ــرام ب ــد و احت ــر خداون ــوکل ب ــرآن، ت ــات ق ــا کمــک آی ب

کلام پــروردگار، اشــاره کردنــد.
یک دقیقه خنده:

پــس از خوانــدن آیه الکرســی دانش آمــوزان همــراه بــا 
ــه از  ــک دقیق ــی، ی ــوع نگران ــر ن ــه دور از ه ــم خــود، ب معل
تــه دل می خندیدنــد. آن هــا بــه ایــن نکتــه توجــه داشــتند 
ــه  ــه ب ــت، ن ــدن اس ــم خندی ــدن در با ه ــذت خندی ــه ل ک
ــم. ــا باعــث رنجــش هیچ کــس نگردی ــدن، ت یکدیگــر خندی

یک دقیقه صحبت آزاد:
هــر روز صبــح، یکــی از دانش آمــوزان بر اســاس لیســت دفتر 
کلاس، در  مــورد موضــوع دلخــواه خــود به مــدت یــک دقیقه 
ــای  ــرد. موضوع ه ــت می ک ــم صحب ــتان و معل ــرای دوس ب
علمــی،  زمینه هــای  در  بیشــتر  دانش آمــوزان  انتخابــی 
ــوز  ــان، هر دانش آم ــود. در پای ــا ب ــابقه و معم ــی، مس اخلاق

ــت. ــرار می گرف ــم و دوســتان خــود ق ــورد  تشــویق معل م

محاسن:
• ایجاد محیطی شاد و آرامش بخش.

• تقویت فن بیان.
• برقراری ارتباط مناسب دانش آموزان با یکدیگر.

• افزایــش اعتماد به نفــس دانش آمــوزان به دلیــل فراهــم  آوردن 
محیــط و فرصتــی یکســان بــرای هر دانش آمــوز.

• ارائه توانمندی های خود در حضور معلم و دوستان.

ــه  ــداوم و صمیمان ــاط م ــرا: ارتب ــه اج ــن مرحل دومی
ــوز ــش آم والدین-معلم-دان

ــه مشــترک  ــی صبحان ــه به صــورت برپای ــن مرحل شــروع ای
معلــم، والدیــن و دانش آمــوزان انجــام شــد. هــدف از انجــام 
ایــن کار، آگاهــی والدیــن بــا اهــداف کلاس شــاد و برقــراری 
ــا  ــود. طــی ایــن جلســه، ب ــه بیــن آن هــا ب ارتبــاط صمیمان
رضایــت خانواده هــا و مســئولین مدرســه تصمیــم گرفتیــم 
ــی  ــل گردهمای ــی از قبی ــال تحصیلی برنامه های ــول س در ط
ماهیانــه بیــرون از مدرســه باحضــور معلــم، والدیــن و 
جشــن های  هم چنیــن  کنیــم.  برگــزار  دانش آمــوزان، 
تولــد  مراســم  و  مختلــف  مناســبت های  بــه  کلاســی 

ــردد. ــرا گ ــادران در کلاس اج ــور م ــوزان، باحض دانش آم

محاسن:
• ایجاد روابط صمیمانه بین معلم- دانش آموز–  والدین. 

• افزایش اعتماد متقابل بین معلم و دانش آموز.
• ایجاد محیطی شاد و صمیمی در کلاس.

• افزایش حس همکاری و دوستی بین دانش آموزان و معلم.
• افزایــش ســطح اطلاعــات دانش آمــوزان در مــورد مناســبت 

هــای مختلــف، آداب و فرهنــگ ایرانــی.
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همــکاری و حضــور فعال دانش آموزان در کلاس 

دانش آموز پایه ســوم در حــال صحبت درباره یک 
موضوع خــاص به جای معلم 

دانش آمــوزان پایــه پنجم در حــال تدریس یک موضوع 
خــاص به جای معلم 

ســومین مرحلــه اجــرا: حضــور فعــال دانش آمــوزان 
در کلاس

بیشــتر  پویــا،  و  شــاد  کلاس  یــک  در  کــه  آنجــا  از 
بــوده  دانش آمــوزان  عهــده  بــه  کلاس  مســئولیت های 
و معلــم تنهــا به عنــوان راهنمــا در کنــار دانش آمــوزان 
حضــور دارد، تصمیــم گرفتیــم، از همــکاری هرچــه بیشــتر 
نظــم،  مجــری  به عنــوان  کلاس  اداره  در  دانش آمــوزان 
ــن  ــه همی ــود. ب ــتفاده ش ــازی و... اس ــری هوشمندس مج
دلیــل، جهــت بهبــود اجــرای مراحــل طــرح، به طــور 
مســتمر از نظــرات فــردی و گروهــی دانش آمــوزان در 
ــد. ــتفاده گردی ــفاهی اس ــته و بیان ش ــر، نوش ــب تصوی قال

محاسن:
• ایجاد کلاسی شاد و پویا.

• تقویت حس مسئولیت پذیری در دانش آموزان.
• افزایش اعتماد به نفسِ دانش آموزان.

ــف  ــس دروس مختل ــرا: تدری ــه اج ــن مرحل چهارمی
ــش آمــوزان توســط دان

ــوزان در کلاس، از  ــتر دانش آم ــارکت بیش ــتای مش در راس
ــاب  ــا انتخ ــف را ب ــس دروس مختل ــتیم، تدری ــا خواس آن ه
خــود و به صــورت فــردی، یــا گروهــی انجــام دهنــد. 
در تمامــی تدریس هــا، آماده ســازی وســایل و مطالــب 
مورد نیــاز را دانش آمــوزان عهــده دار بودنــد. هنــگام تدریــس 

معلــم در ســر جــای دانش آمــوزان قــرار می گرفــت. همیــن 
ــن  ــه ای بی ــاط صمیمان ــاد ارتب ــادی و ایج ــب ش ــر موج ام
ــا  ــم ب ــر معل ــرف دیگ ــد. از ط ــران می گردی ــم و فراگی معل
ــه  ــه وظیف ــی ک ــه دانش آموزان ــرام ب ــن احت ــن کار، ضم ای
تدریــس را بــه عهــده داشــتند، از نزدیــک بــا فضــای 
فیزیکــی دانش  آمــوزان و مشــکلات احتمالــی آن هــا در 
ــل  ــر اســت، به دلی ــه ذک کلاس بیشــتر آگاه می شــد. لازم ب
ســن و تجربــه کمتــر دانش آمــوزان پایــه ســوم، شــروع ایــن 
ــری  ــان یک س ــود، بی ــی خ ــا معرف ــا ب ــرای آن ه ــه ب مرحل
ــت.  ــورت پذیرف ــا ص ــردی آن ه ــات ف ــا و خصوصی ویژگی ه
ــرده و  ــاب ک ــاص را انتخ ــوع خ ــک موض ــم ی ــپس معل س
ــا  ــد ت ــت می کردن ــوع صحب ــاره آن موض ــوزان درب دانش آم

ــد. ــب کنن ــس را کس ــرای تدری ــی لازم ب ــد آمادگ بتوانن
محاسن:

• تقویت فن بیان.
• افزایش اعتماد به نفس در دانش آموزان.

• یادگیری عمیق تر.
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دانش آموزان در حال نوشــتن یا کشــیدن دلنوشــته دانش آموزان پسر در حال انجام فعالیت موردعلاقه خود
های خود بر روی تخته شــادی  

دانش آمــوزان دختــر در حال انجــام فعالیت موردعلاقه 
خود

پنجمیــن مرحلــه اجــرا: اختصــاص یــک ســاعت در 
ــوزان  ــه دانش آم ــای مورد   علاق ــه فعالیت ه ــه ب هفت
ــرار  ــر ق ــد، اگ ــه ش ــوزان گفت ــه دانش آم ــه ب ــن مرحل در ای
ــه  ــه فعالیت هــای مورد علاق ــه ب باشــد یــک ســاعت در هفت
ــد  ــت داری ــد، دوس ــن کلاس بپردازی ــب قوانی ــود در قال خ
کنــار کــدام دوســتتان بنشــینید و چــه کاری انجــام دهیــد؟ 
شــفاهی  به صــورت  را  خــود  پاســخ های  دانش آمــوزان 
ــر   ــا ه ــرات آن ه ــه نظ ــه ب ــد. با توج ــان نمودن ــی بی و کتب
ــل  ــوزان مطابق می ــاص، دانش آم ــاعت خ ــک س ــه در ی هفت
ــای  ــی فعالیت ه ــتند. برخ ــان می نشس ــار دوستش ــود کن خ

مورد علاقــه آن هــا بدین ترتیــب بــود:
• آوردن اسباب بازی های مجاز.

• بازی در حیاط، کنار معلم.
• اجرای مسابقات و بازی های گروهی. 

• بازی های کلاسی آموزنده و شاد.
• طرح چیستان و معما. 

• طراحی و حل جدول.

محاسن:
• احترام به علایق دانش آموزان.

• سپری کردن ساعاتی خوش.
از اســتفاده  در  دوســتان  ســهیم کردن  بــه  تشــویق   • 

وسایل خود.
• تعامل در کار گروهی.
• ابراز افکار و هیجانات.

ــم و  ــه معل ــده ب ــد و آموزن ــرگرمی های مفی ــوزش س • آم
ــود. ــتان خ دوس

فعالیت های تکمیلی اجرا شده: 
تخته شادی

ــازه  ــوزان اج ــه دانش آم ــه ب ــول هفت ــاص در  ط ــاعاتی خ س
داده شــد، باحضــور دوســتان و معلــم در محیــط شــاد و آرام 
کلاس،  دل نوشــته هــای خــود را بــر روی تختــه بنویســند و 
یــا احساســات خــود را بــه تصویــر بکشــند. در ایــن فعالیــت 
ــی  ــتانه و صمیم ــط دوس ــک محی ــران توانســتند از ی فراگی

لــذت ببرنــد.

محاسن:
• ابراز احساسات درونی.

• کسب آرامش و شادمانی. 
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گروه های ســرود دانش آموزان

نوشتن جملات تاکیدی مثبت بر روی تخته کلاس:
 از آنجــا کــه شــنیدن، خوانــدن و دیــدن جمــلات تاکیــدی 
 مثبــت در ایجــاد امیــدواری، پویایــی و نشــاط تاثیــر زیــادی 
ــوزگار  ــروع درس، آم ــل از ش ــح قب ــر روز صب ــس ه دارد، پ
ــا در  ــت ت ــه کلاس می نوش ــالای تخت ــب ب ــه ای مناس جمل
ــا  ــم ب ــم معل ــوزان و ه ــم دانش آم ــدت کلاس، ه ــام م تم
دیــدن ایــن جمــلات انــرژی مثبــت بگیرنــد. مدتــی پــس از 
ــه  ــورت داوطلبان ــوزان به ص ــت، دانش آم ــن فعالی ــرای ای اج
هــر روز جملاتــی پربــار و زیبــا را بــر روی تختــه می  نوشــتند 

ــد. ــذت می بردن ــدن آن ل ــدن و خوان و از دی

محاسن:
• بهره گیری از انرژی مثبت در تمام روز.

• ارتباط عمیق عاطفی بین معلم و دانش آموز.
• تقویت حس جست وجوگری و کاوش.

• افزایش اطلاعات عمومی.

تشویق دانش آموزان به تقسیم شادی خود با دیگران:
پــس از آنکــه در کنــار دانش آمــوزان و با هــم تجربــه 
بــود، و چگونــه  کردیــم کــه چگونــه می تــوان شــاد 
 شــادمانی را بــرای ایجــاد حــس پویندگــی و یادگیــری بهتــر 
اســتفاده نمــود، فراگیــران را بــه تقســیم ایــن شــادی 
ــرا  ــیوه اج ــن ش ــوارد ای ــم. م ــویق کردی ــران تش ــا دیگ  ب

عبارتند از:
• قدردانــی از والدیــن و اولیــای مدرســه بــا بیــان جمــلات 

کوتــاه و محترمانــه.
ــف شــاد کردن دیگــران از ســوی  • اجــرای شــیوه های مختل

ــی و... ــاه، قصه گوی ــش کوت ــب نمای ــوزان در قال دانش آم
• قبــول مســئولیت های متفــاوت به صــورت داوطلبانــه 
ــا در  ــت از کوچکتره ــه مراقب ــوزان از جمل از  ســوی دانش آم

ــه. ــارج از مدرس داخــل و خ
همکلاســی ها درســی  تــوان   تقویــت  بــه  کمــک   • 

 به صورت داوطلبانه.

محاسن:
• آموزش قدردانی و سپاسگزاری.

• تقویت هنرهای نمایشی. 
• توان داستان سرایی.

• تشویق مهربانی و محبت به دیگران.

اجرای سرود، دکلمه و نمایش های کلاسی:
مناســبت ها  بــه  با توجــه  تحصیلــی،  ســال  طــول  در 
و موضوعــات مختلــف، ســرود و نمایــش کلاســی بــا 
ــه  ــور هم ــی کلاس، باحض ــادی و پویای ــش ش ــدف افزای ه
نیــز  ســال  پایــان  در  گردیــد.  برگــزار  دانش آمــوزان 
ــد«  ــه خداون ــوکل ب ــادبودن و ت ــون »ش ــا مضم ــرودی ب س
ــی  ــد. در یک ــوزش داده ش ــوزان دو کلاس آم ــه دانش آم ب

از دیدارهــای دانش آمــوزان دو پایــه، ســرود به صــورت 
گروهــی، باحضــور معلم هــای پایــه و مســئولین در فضایــی 

شــاد و خاطره انگیــز بــه اجــرا درآمــد.

محاسن:
• لحظات شاد و خاطره انگیز.

• توجه به ادبیات پارسی.
• شادمانی از کار گروهی مشترک.

نتیجه گیری:
ــا  هــدف  اولیــن اصــل در ایجــاد یــک کلاس شــاد و پویــا ب
ــی  ــه و عاطف ــاط صمیمان ــراری ارتب ــق، برق ــری عمی یادگی
ــن  ــش والدی ــه نق ــت. البت ــوزان اس ــم و دانش آم ــن معل بی
نیــز در ایجــاد ایــن رابطــه بســیار اهمیــت دارد. گام بعــدی، 
ــی  ــت، یعن ــوزان اس ــردی دانش آم ــه تفاوت های ف ــه ب توج
بــه گونــه ای عمــل شــود تــا یادگیــری بــرای تمامــی آن هــا 

ــد. ــش باش ــیرین و لذت بخ ش
ــیم، در  ــته باش ــاور داش ــد ب ــم بای ــوان معل ــا به عن ــس م پ
تمــام مراحــل آمــوزش می تــوان از همــکاری تک تــک 
دانش آمــوزان بهــره گرفــت. در کلاســی کــه نشــاط و 
ســرزندگی جریــان دارد، دانش آمــوزان از همــه دقایــق 
حضورشــان در کلاس لــذت بــرده و ایــن امــر موجــب 
و  درونــی  آرامــش  می شــود.  آنــان  بهتــر   یادگیــری 
عــدم اضطــراب، درک متقابــل معلــم و دانش آمــوز، تقویــت 
حــس مســئولیت پذیری و اعتماد به نفــس دانش آمــوزان، 
ــواده و دیگــران و در  نهایــت  ــه خان انتقــال حــس شــادی ب
افزایــش تعامــل و ســازگاری در قالــب کار گروهــی، از نتایــج 
ایجــاد چنیــن محیطــی در کلاس درس خواهــد بــود. 
فرامــوش نکنیــم، کــودکان مــا حــق دارنــد از یادگیــری در 
محیطــی آرام و شــاد، بهــره بــرده و بــه بهتریــن نتایج دســت 
 یابنــد. بیاییــد لــذت یادگیــری را بــه دانش آموزان مــان

هدیه دهیم.


