
نقش آموزگاران در پیشگیری و رفع مشکلات یادگیری
راهنمای کوتاه و کاربردی

:تهیه و تنظیم
دکتر حمید سپهر
عضو هیات علمی دانشگاه یزد



بسم الله الرحمن الرحیم

یرشد و یادگیر

مشکلات یادگیری

فهرست مطالب

یسه سطح پیشگیر

پیشگیری و ،آموزگاران
رفع مشکلات یادگیری

راهبردهای هشتگانه

موانع زمینه ای
سخن پایانی



ودهستنفطرییادگیریورشد
شرایطحداقلکهکودکانهمه
فراهمهاآنبرایسالمرشد
هایشاخهدرآنهارشدوباشد

شناختیحرکتی،هیجانی،-حسی
ایلتمباشدافتادهاتفاقزبانو

وخواندنتوانندمیودارند
درو)سالگی۷ازرانوشتن
.بیاموزند(آنازقبلمواردی
ذهنیماندگیعقبباکودکان

شدیدهاآنافتادگیعقبکه
تاوکندرایادگیریایننباشد،
انجامتوانندمیمعینیسطح
.دهند

یکهردرکودکافتادگیعقب
ویژهبهورشدهایشاخهاز

زبانرشددرافتادگیعقب
شروععواملعمدهاز(مادری)

حساببهیادگیریدرمشکل
.آیدمی

کانکودرشدبرتاثیرگذارعوامل
وفقرچونهممواردی

تغذیه،سوءشدید،محرومیت
نادرستهایروشبدرفتاری،

زیادتماشایپروری،فرزند
فضایازاستفاده وتلویزیون

درساعت۲ازبیشتر)مجازی
مقابلقرارداشتنزمانجمعروز
ی،کافتحرکعدم،("نمایشگر"

باواجتماعیروابطدرفقر
روانی،هایضربههمسالان،

شدید،اضطرابوترس
را...نشده،حمایتسوگواری

.گیردمیدربر

رشد و یادگیری



درننوشتوخواندنیادگیریدرمشکلاتبهعمدتاَیادگیریمشکلات
وریاضییادگیریدرمشکلات.شودمیاطلاقعادیهوشباکودکان

.داردخواندنمشکلاتدرریشهغالباَنیزمدرسهدروسدیگر
فمختلاشکالوشوندمیشاملراعمقودرجهازطیفیمشکلاتاین

.دارند
.تندهسهمراهرفتاریمشکلاتبایادگیریمشکلاتمواردازبسیاریدر

روابطردمشکلاتوپاییننفسعزتتوجه،وتمرکزعدمپایین،انگیزه
میمشاهدهیادگیریمشکلاتدارایکودکانازبسیاریدراجتماعی

.شود

مشکلات یادگیری



سه سطح پیشگیری از مشکلات یادگیری

رویکردابمقایسهدر)"پیشگیرانه"رویکردیادگیری،مشکلاتموضوعدر
ازگیریپیشسطحسه.داردکشوردرکمترینسبتاَرواج(درمانوبالینی

:شوندمیزیرمواردشاملیادگیریمشکلات
.ودشمیمربوطمدرسهبهکودکانورودازقبلاقداماتبهاول،سطح(1

،حرکتی-حسیرشدبهآسیبازپیشگیریهایبرنامهاقداماتاین
.شودمیشاملرامعنویواخلاقیشناختی،زبان،اجتماعی،هیجانی،

برمبتنی"و(اسلامیجامعهدرمحورمسجدو)"محورمحله"مقابله
اصلاحتغذیه،سوءتبعیض،وفقراجتماعی،هایآسیببا"خانواده

اوقاتساماندهیکودکان،بابدرفتاریکاهشفرزندپروری،روشهای
ایپکودکانوقتصرفودسترسیدرستمدیریتآنان،ورزشوفراغت

میشاملراخوانیقصهوگوییقصهترویجمجازی،فضایوتلویزیون
.شود



وشودمیمربوطتوانمندسازیومشاورهمراکزدرکاربهسومسطح(۳
حلبهموفقدرسکلاسدرآموزگارکهگیردمیبردرراکودکانی
.استنشدههاآنمشکلات

بهبیشترکشورسطحدرآموزگارانبهمربوطهایآموزشغالب
مراکزبههاآن"ارجاء"ویادگیریمشکلاتدچارکودکان"تشخیص"

درشنقایفایبرایآموزگارانتوانمندسازیواستشدهمحدودتخصصی
در(درسکلاسدریادگیریمشکلاترفعوپیشگیری)دومسطح

.استداشتهقرارحاشیه

مدرسه،اقداماتومدرسهبهکودکورودبهپیشگیریدومسطح(۲
نقشمرحله،ایندر.شودمیمربوطدورهایندرخانوادهوآموزگار
املکخانوادهبرتاثیرگذاریوارتباطدرکهاستمحورینقشیآموزگار

.شودمی



آموزگاران و پیشگیری از مشکلات یادگیری

ردکنندهتعیینگاهیوارزندهنقشیتوانندمیآموزگاران
.نمایندایفایادگیریمشکلاترفعوپیشگیری

نیازمورداصلیراهبردهایازایفشردهزیرهشتگانهموارد
.ندهستیادگیریمشکلاترفعوپیشگیریبرایآموزگاران



سلامت

رشد و تغذیه

بدرفتاری

تلوزیون و فضای مجازی

تجربه های تلخ

فرزندپروریروش های 

ترس و اضطراب

برنامه روزانه و هفتگی

راهبردهای 

هشت گانه

رابطه گرم و صمیمی. 1

ترغیب . 2

خودسازماندهی

کار از سطح . 3

دانش آموزان

کار با خانواده. 4

رفع موانع زمینه ای. 5

محور قرار دادن . 6

خواندن معنادار و جذاب

کاهش فشار بر روی . 7

نوشتن بی معنا و تکراری

ترویج قصه گویی و. 8

قصه خوانی در مدرسه 

و در خانه



ورودشرطومقدمهصمیمی،وگرمرابطه
.تاستربیتیوآموزشیتلاشهرگونهبه

هرابطاینمختصاتتادارندنیازآموزگاران
ابطهرگونهاینبرقراریمهارتوبشناسندرا
رد.کنندکسبراآموزدانشباوکلاسبا

ارآموزگنباشد،صمیمیوگرمکهایرابطه
اراوشود،نزدیکآموزدانشبهتواندنمی

.باشدتهداشتربیتیتاثیراوبریاوبشناسد
نشدانباشد،صمیمیوگرمکهایرابطهدر

امنیتوآرامشاحساستواندنمیآموز
ورمگکهایرابطه.بگیردیادوکندروانی

کلمشساززمینهتواندمینباشد،صمیمی
امروزی،روانشناسیدر.باشدیادگیری

رابمناسرابطهمختصاتتعریفمعروفترین
شرطسه"عنوانباراجرزکارلتحقیقات

شاملکهنمودهمطرح"بخشیاریرابطه
بودنطبیعی"و"همدلی"،"پذیرش"

.شودمی"(نداشتنماسک)آموزگار

رابطه گرم و صمیمی( 1



ترغیب خودسازماندهی( 2

یبرایادگیریمشکلاترفعوپیشگیریراهبرددومین
درآموزاندانشباآموزشیرابطهوکلاسهدایتآموزگاران

خودسازماندهیترغیبراهبرد.است"خودسازماندهی"جهت
آموزان،دانشبارابطهدرودرسکلاسدراینکهیعنی

دانش.بگیردرا"یاددهی"جایبیشترهرچه"یادگیری"
خودآنازرادرسیفعالیتودرسوکلاسآموختن،آموزان
یحتهاگیریتصمیموخودیادگیریمدیریتدربدانند،
ارزیابیخودآموختنوتجربهازکنند،مشارکتالامکان
یحتصحوپایشراخودنوشتنوخواندننهایتدرونمایند
وکردرویچنینکهدهندمینشانتحقیقاتوتجربه.نمایند
بهبودیادگیری،شوقوانگیزهافزایشموجبفضایی

ویادگیریبرابردرمقاومتواضطرابکاهشویادگیری
.میشودیادگیریمشکلاتکاهش



کار از سطح دانش آموزان( 3

سطحبادرسیمحتوایوسطحمیانزیادفاصله
زمینهتواندمیآموزدانشهایدانستهورشد

سیدرافتادگیعقبنفس،عزتافتانگیزه،کاهش
گارآموزراهبرددیگر.شودیادگیریمشکلنهایتاَو

سطحزاکار"یادگیریمشکلرفعوپیشگیریبرای
رشد)رشدیسطحشناسایی.است"آموزدانش
و(شناختیزبان،اجتماعی،هیجانی،،حرکتی-حسی
برایخاصبرنامهداشتنوآموزدانشدرسیسطح

وتدریسکهایگونهبهآموزاندانشتکتک
آنکتتکازکمفاصلهبادرسیتکالیفوفعالیت

سطحشناساییدرآموزگارمهارت.پذیردانجامها
وآموزاندانشتکتکدرسیسطحورشدی
اجرایکلیدآنهاازهریکبرایریزیبرنامهمهارت

.استراهبرداین



خانوادهباکار(4

ردهایراهبوابزارهاتریناصلیازخانوادهباکیفیتباومستمرارتباط
مهارتکسبوبرنامهداشتن.استیادگیریمشکلاترفعوپیشگیری

حسطازاو،تربیتوزندگیشرایطکودک،ازجامعشناختکار،ایندر
تاررفبرتأثیرگذاریویادگیریورشددرمشکلهایزمینهواورشد

احثمببهنبایدخانوادهباتعامل.سازدمیممکنآموزگاربرایراخانواده
.شودمحدودتکالیفانجامودرسی



رفع موانع زمینه ای( 5

:مشکلات زمینه ای عبارتند از

زمینه های احتمالی بروز 
مشکلات در رشد و یادگیری 

دانش آموزان در زندگی امروزی 
و در گذشته کودک باید 

.شناسایی و رفع شوند

.توضیح این موارد را در پایان کتابک ببینید
:توجه



خواندن "افزایش توجه و محور قراردادن ( 6
"دارجذاب و معنی 

وخواندن.استکودکاندرزبانرشدادامهنوشتنوخواندنیادگیری
دتأکیموردنوشتنورفتهحاشیهبهدرسکلاسهایدرآنیادگیری

اجروخواندنآموزشدرغیرجذابومعنیکممتونخواندن.استبیشتر
ادنمحورقراردبا.استخواندنرشدطبیعیروندخلافرویهاینویافته

وتوجه.کنیمفراهمرانوشتنرشدمقدماتدارمعنیوجذابخواندن
پیشگیریدرکلیدیراهبردیدارمعنیوجذابخواندنقراردادنمحور

.استیادگیریمشکلاتاز



نوشتاری تکراری و کم تکالیف کاهش فشار روی ( 7
معنی

کراریتزیاد،نوشتاریتکالیفازواملاءازاستفاده
ناکروبیماریشیوعدوراندرویژهبهمعنیکمو

موازاتبهمشکلاین.استیافتهبسیاررواج
جملهازدارمعنیوجذابخواندنبهتوجهکاهش
وحذف.استدرسکلاسدرامروزیهایزمینه

ابتداییهایکلاسدراملاءاهمیتکاهشیا
ومعنیکمفعالیتاین.استضروریماامروزی

ممنوعجهانکشورهایازبسیاریدرآوراضطراب
نوشتاریفعالیت هایبهتوجه.استشدهاعلام

همچون)کودکبرایهدفمندودارمعنیشیرین،
درمهمراهبردی(...وداستانخاطره،نامه،نوشتن

رداشتنب.استیادگیریمشکلاترفعوپیشگیری
بهتربیشتوجهو"املائینوشتندرست"ازتمرکز

شافزایبه"پیامانتقالوارتباطبراینوشتن"
یممنجرکودکبهتریادگیریوتمرکزانگیزه،

.شود



در ترویج قصه گویی و قصه خوانی( 8
خانهمدرسه و در 

ازنشانجهانمختلفهایفرهنگدرتحقیقات
رشدبهکمکدرخوانیقصهوگوییقصهاهمیت

ونوشتاریمتنباآشناییمقدماتایجادزبان،
گرفتنانس.داردسوادآموزیدرکودکانموفقیت
ردخواندنرشدساززمینهکتابوقصهباکودکان
انکودکمشارکت":اصولاستضروری.استکودکان

وانیخقصهنکردنتبدیل"،"قصهوکتابانتخابدر
یاشفاهی)درسیپاسخوپرسشوتکلیفبه

انکودکبهگووگفتوصحبتاجازه"و"(نوشتاری
.شوندرعایت"خوانیقصهازبعدیاودرحیندادن
نهخادرومدرسهدرخوانیقصهوگوییقصهترویج

یرییادگمشکلاترفعوپیشگیریدرمهمراهبردی
خوبادبیاتمحوریتباکلاسیکتابخانهایجاد.است

روشیآنبهکودکانکاملدسترسیوکودک
.استکتابخوانیترویجدرپسندیده



(  5راهبرد )در پایان به توضیح موانع زمینه ای
:می پردازیم

سلامت

رشد و تغذیه

بدرفتاری

تلوزیون و فضای مجازی

تجربه های تلخ

روش های فرزند پروری

ترس و اضطراب

برنامه روزانه و هفتگی

:موانع زمینه ای





.









درگرامیآموزگارانبهفشردهمتناینکهرودمیامیدپایاندر
.نمایدکمکیادگیریمشکلاترفعوپیشگیری
رولیعصحامیکانونگروهدرراخودسوالاتتوانندمیعزیزآموزگاران

.نماینددریافتمناسبپاسخومطرح(عج)

سخن پایانی


