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گر رازی مخفی برای تبدیل کلاس درس به کانونِ شور و اشتیاق یادگیری  ا
وجود داشته باشد، آن راز چیست. تصور کنید فضایی که در آن، به جای 
نگاه‌های خسته و سرگرم‌شده با تلفن همراه، با چشمانی درخشان از 
کشف ایــده‌ای جدید روبــه‌رو شوید. جایی که مفاهیم انتزاعی نه چون 
دیواری صعب‌العبور که همچون جورچینی جذاب به نظر می‌رسند که 
دانش‌آموزان از حل‌کردن آن‌ها لذت می‌برند. این رؤیایی دست‌نیافتنی 

نیست؛ بلکه دستورالعمل عملیِ همین امروز شماست.
کتاب چرا بچه‌ها مدرسه را دوست ندارند؟ نوشته دنیل تی. ویلینگهام، 
گر مأموریت  همان نقشۀ گنجی است که این تحول را ممکن می‌سازد. ا
کلید رسیدن به  کتاب  معلم ساخت »محیط آموزشی امن« باشد، این 

این هدف را درکِ کارکرد شگفت‌انگیزِ ذهنِ دانش‌آموز می‌داند.
کتاب با زبانی روشــن و مبتنی بر پژوهش‌های علوم شناختی، به قلب 
یک ناسازنمای )پارادوکس( آموزشی می‌زند: ما انسان‌ها ذاتاً کنجکاویم؛ 
که از تفکرِ سخت و پیچیده  اما ذهن ما به‌گونه‌ای طراحی شده است 

چرا دانش‌آموزان مدرسه را دوست ندارند؟
معرفی کتاب

فــرار می‌کند. دانــش‌آمــوزان تنها 
زمانی از تــاش ذهنی استقبال 
کنند  کـــه احـــســـاس  مــی‌کــنــنــد 
مـــی‌تـــوانـــنـــد بـــر چــالــشــی قــابــل 
دسترسی فائق آیند. نویسنده 
با درک این اصل به ما می‌آموزد 
کــه چگونه تکلیف‌ها و درس‌هــا 
را در »منطقۀ طلایی دشــواری« 
طراحی کنیم، نه آن‌قدر آسان که 
کسالت‌بار و نه آن‌قدر سخت که 

فلج‌کننده باشد.
یکی از قدرتمندترین بینش‌های 
کتاب شکستن یک دوگانۀ  این 
ــاذب آمــوزشــی اســـت: »دانــش  کـ
 .» در مقابل مــهــارت‌هــای تفکر
کتاب بــه‌وضــوح نشان می‌دهد 
که تفکر انتقادی و حل مسئلۀ 
عمیق بر بستری غنی از دانش 
و اطلاعات بنا می‌شوند. بدون 
ــش پــایــه، ذهـــن فضای  ایـــن دانـ
ــرای پـــــردازش و ترکیب  ــ کــافــی ب
ــدارد. این  ــ ــای جــدیــد را ن ــده‌ه ای
بینش اهمیت بنیادین آموزش 
محتوای غنی و معنادار را دوباره 

برجسته می‌سازد.
امــــا دانـــــش چــگــونــه در ذهــن 
ــاده و ژرف  مــی‌مــانــد؟ پــاســخ ســ
ــه را عــمــیــقــا فکر  ــچ اســــت: مـــا آن
می‌کنیم، به خاطر می‌سپاریم. 
ــراح  بـــنـــابـــرایـــن، مــعــلــم بـــایـــد طـ
کتاب  تجربۀ فکری بــاشــد. ایــن 
تــکــنــیــک‌هــای عــمــلــی‌ای مانند 
ــــت و داســتــان،  اســتــفــاده از روای
ــذاب و ایجاد  ــؤالات جـ طـــرح ســ
ارتباط عاطفی مثبت را پیشنهاد 
می‌دهد تا توجه دانــش‌آمــوز به 
هستۀ مفهومی درس معطوف 

شود، نه به حاشیه‌ها.

کمک  ــه مــا  کــتــاب ب همچنین، 
می‌کند تا از دام آموزش سطحی 
و حفظ طوطی‌وار فرار و به‌سمت 
کــنــیــم.  درک عــمــیــق حـــرکـــت 
کلیدی اینجاست: ارائــۀ  راهکار 
مــثــال‌هــای مــتــنــوع و ملموس، 
مـــقـــایـــســـۀ مــــــــوارد مـــتـــفـــاوت و 
فــراهــم‌آوردن فرصت‌هایی برای 
که  تمرین هوشمندانه. تمرینی 
نه خسته‌کننده که ضروری است 
تــا مــهــارت‌هــای پــایــه تبدیل به 
عادت ذهنی خودکار شوند و راه 

را برای تفکر سطح بالا باز کنند.
کـــتـــاب بیش  ــن  ــ در نــهــایــت، ای
از مــجــمــوعــه‌ای از تکنیک‌ها، 
ــه  ــ ــدازی تــحــول‌گــرا ارائ ــم‌انـ ــشـ چـ
ــوزد که  ــی‌آمـ ــا مـ ــه م ــد و ب ــی‌ده م
کــارکــرد ذهــن می‌توانیم  بــا درک 
فضایی امن، هم از نظر عاطفی 
و هم از نظر شناختی، در کلاس 
کــه در آن  کنیم. فضایی  ایــجــاد 
اشــتــبــاه‌کــردن بخشی از فرایند 
کــاس،  یادگیری اســت. در ایــن 
چالش ذهنی به‌عنوان فرصتی 
ــده مــی‌شــود و  هیجان‌انگیز دیـ
هر دانــش‌آمــوز احساس می‌کند 
ــیــری‌اش  ــادگ ــن او و روش ی ذهـ

دیده و درک شده است.
چـــرا بــچــه‌هــا مــدرســه را دوســت 
ندارند؟ فقط یک نظریه نیست؛ 
ــزاری عملی اســت. این  جعبه ‌ابـ
کمک می‌کند تا  کتاب به معلم 
ــا طبیعت  ــای جــنــگــیــدن ب ــه‌ج ب
ذهن دانش‌آموز، همراه آن شود 
و معجزۀ یادگیری واقعی را رقم 
ــر مــی‌خــواهــیــد نه‌تنها  گـ ــد. ا ــزن ب
، بلکه مهندس  معلمی مــؤثــرتــر
کــاس درس امــن و جذاب  یک 
و پــرثــمــر بــاشــیــد، خــوانــدن ایــن 
کتاب را از دست ندهید. فرصت 
گفت‌وگو با ذهــن دانش‌آموزتان 
آغاز شده است؛ این کتاب زبان 

مشترک این گفت‌وگوست.
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