
ــری  ــ ــه ــ ــپ ــ ویــــــــــــــدا س
دانـــــش‌آمـــــوخـــــتـــــۀ 
کارشناسی مترجمی 
زبــــــــــان انـــگـــلـــیـــســـی 
از دانـــشـــگـــاه پــیــام 
ــر و  ــهـ ــشـ ــوانـ نـــــور رضـ
ــد  ــ ــی ارش ــاسـ ــنـ ــارشـ کـ
ــوزش زبـــان انگلیسی از دانــشــگــاه آزاد  آمـ
اسلامی یزد است. وی هشت سال سابقه 
در آمــوزش دارد و از ســال 1401 به‌عنوان 
آمــوزگــار پایۀ چــهــارم بــا مجتمع آموزشی 

جوادالائمه )ع( همکاری کرده است.

مـــدرســـه زمـــانـــی بـــه مــحــیــطــی یـــاددهـــنـــده و 
که دانــش‌آمــوز در  یادگیرنده تبدیل می‌شود 
که فراتر از  کند؛ امنیتی  آن احساس امنیت 
نبود خشونت فیزیکی اســت و در لایه‌های 
عمیق‌تری مثل احــتــرام، پــذیــرش، حمایت 
عاطفی و اجازۀ اشتباه‌کردن ظاهر می‌شود. در 
این مقاله تلاش شده است مفهوم »یادگیری 
امــن« از منظر دانــش‌آمــوزان بررسی و سپس 
ــی و  ــ راهــکــارهــایــی بـــرای تــقــویــت امــنــیــت روان

آموزشی در مدرسه ارائه شود.
ــود دارد:  ــ در مـــدرســـه، دو نـــوع امــنــیــت وج
امنیتی که »می‌بینیم« و امنیتی که »احساس 
مــی‌کــنــیــم«. امــنــیــت قــابــل‌مــشــاهــده شامل 
قــوانــیــن، نظم اداری و ســاخــتــارهــای رسمی 
است؛ اما امنیت واقعی درونی‌تر و عاطفی‌تر 
اســـت و در دل دانـــش‌آمـــوز شکل می‌گیرد؛ 
که او احساس می‌کند دیــده می‌شود،  جایی 
ــورد قــضــاوت  ــ ــردن دارد، م ــاه‌ک ــب امــکــان اشــت
ــورت نــیــاز بــه کمک  ــرار نــمــی‌گــیــرد و در صــ ــ ق

تنها نمی‌ماند. یادگیری عمیق زمانی اتفاق 
می‌افتد که کودک در مدرسه احساس آرامش 

و امنیت روانی داشته باشد.
ــا، امنیت را  دانـــش‌آمـــوزان، بــرخــاف تــصــور م
ــره جست‌وجو  ــ کــوچــک و روزم در رفــتــارهــای 
می‌کنند. آنچه آنان می‌گویند نشان می‌دهد 
که بسیاری از عناصر امنیت روانی بسیار ساده 
امــا تعیین‌کننده‌اند. برخی از ایــن روایــت‌هــا 
چنین‌اند: »وقتی جواب اشتباه می‌گم و معلم 
مسخره‌ام نمی‌کنه، می‌تونم توی کلاس فعال 
باشم«، »وقتی معلمم به حرفم گوش می‌ده، 
احــســاس آرامــــش مــی‌کــنــم«، »وقــتــی بچه‌ها 
کسی رو توی کلاس مسخره نمی‌کنن، راحت 
گر بدونم اشتباه کردن  سؤال می‌پرسم«، یا »ا
ــالا مــی‌بــرم«. این  اشکالی نـــداره، دستم رو ب
جمله‌ها ظاهری ساده دارند؛ اما هستۀ اصلی 
احــســاس امنیت در همین جــزئــیــات شکل 

می‌گیرد.
کودکان  عوامل تهدیدکنندۀ امنیت از نگاه 
بسیار مشخص است. نخستین آن‌ها »ترس 
گرفته  گــر جــدی  که ا از اشتباه« اســت؛ ترسی 
نــشــود، یکی از بــزرگ‌تــریــن مــوانــع مشارکت و 
ــود. همچنین شکل‌های  یادگیری خواهد ب
ظریف »تمسخر و قلدری پنهان«، از نگاه‌های 
تحقیرآمیز تــا پــچ‌پــچ‌هــا، بــر اعتمادبه‌نفس 
ــر زیــــــــادی مـــــی‌گـــــذارد.  ــیـ ــأثـ دانــــــش‌آمــــــوز تـ
»نادیده‌گرفتن احساسات« نیز دانش‌آموز را 
کوتاه  از یادگیری بــازمــی‌دارد؛ گاهی جمله‌ای 
کــودک  از ســوی معلم می‌تواند آرامـــش را بــه 

بازگرداند.
»پیچیدگی و ابهام در قوانین« هم زمینه‌ساز 
ــودک وقتی نمی‌داند چرا  ک ــت؛  اضــطــراب اس

سرزنش شده است یا مرزهای رفتاری دقیقاً 
کجاست، احساس ناامنی می‌کند.

بــا توجه بــه ایــن واقعیت‌ها، نقش مــدرســه و 
ــی بسیار  معلم در ایجاد و تقویت امنیت روان
گــام، ایجاد فضای  برجسته اســت. نخستین 
ــــدون قــضــاوت در کـــاس اســــت؛ جــایــی که  ب
اشتباه بخشی از رونـــد یــادگــیــری تلقی شود 
نه دلیلی بــرای توبیخ. توجه به احساسات و 
صحبت‌های دانش‌آموز نیز به او پیام می‌دهد 
که ارزشمند اســت و شنیده مــی‌شــود. وجود 
قوانین روشـــن، شفاف و قابل‌پیش‌بینی به 
کودکان کمک می‌کند تا محیط را امن‌تر درک 
کنند و بدانند چه چیزی از آن‌ها انتظار می‌رود.

، فرهنگ احترام متقابل باید از  از سوی دیگر
کــودک در محیطِ  رفتار بزرگ‌ترها آغــاز شــود. 
محترمانه، خود نیز احترام را تمرین می‌کند 
و ایــن چرخۀ مثبت به افزایش امنیت منجر 
مـــی‌شـــود. مـــشـــارکـــت‌دادن دانــــش‌آمــــوز در 
کـــاس، حــق اظــهــار نظر  کــوچــک  تصمیمات 
و دادن فرصت تبیین و توضیح نیز بر حس 

امنیت و تعلق او می‌افزاید.
که مدرسۀ امن تنها  در پایان، باید پذیرفت 
با نصب تابلوها و تدوین آیین‌نامه‌ها شکل 
نمی‌گیرد. امنیت واقعی مدرسه در دل روابط 
انسانی و رفتارهای کوچک روزانه نهفته است؛ 
همان رفتارهایی که کودکان با دقت می‌بینند 
و بر اســاس آن‌هــا احساس آرامــش یا ناامنی 
ــر می‌خواهیم یــادگــیــری عمیق  گ می‌کنند. ا
گاهی  و مؤثر رخ دهــد، لازم اســت دســت‌کــم 
جهان را از نگاه دانـــش‌آمـــوزان ببینیم. این 
نگاه، مدرسه را به فضایی انسانی‌تر، معنادارتر 

و یادگیرنده‌تر تبدیل می‌کند.

یادداشت نگاه دانش‌آموزان
ویدا سپهریآنچه ما بزرگ‌ترها کمتر می‌بینیم
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