
ــه پـــســـنـــد،  ــ ــمـ ــ ــاطـ ــ فـ
دانــشــجــوی دکــتــرای 
ــت که  ــ مـــعـــمـــاری اسـ
از مــهــرمــاه 1403 در 
ــۀ  ــران ــت دبـــســـتـــان دخ
دورۀ دوم حــضــرت 
جـــــوادالائـــــمـــــه )ع( 
ناحیۀ یک در سمت آموزگار پایۀ پنجم آغاز 

به کار کرده است.

مدرسه برای کودکان و نوجوانان اهمیت بسیار 
زیادی دارد. آن‌ها زمان زیادی از زندگی خود را 
در مدرسه حضور دارند. بر همین اساس ایجاد 
حس تعلق به مدرسه در آنان خیلی مهم است. 
عملکردهای تحصیلی دانــش‌آمــوزان تا حدود 
زیادی به این حس بستگی دارد. دانش‌آموزانی 
که به مدرسه تعلق‌خاطر دارنــد، در بحث‌های 
ــه‌ای بیشتر  ــی و فــعــالــیــت‌هــای مــــدرســ ــاس ک
مشارکت می‌کنند، به هدف‌های بالاتری دست 
می‌یابند، نمره‌های بالاتری می‌گیرند، عملکرد 
تحصیلی بــهــتــری از خـــود نــشــان مــی‌دهــنــد، 
در تحصیل کمتر دچــار اضــطــراب و خستگی 
می‌شوند و در فعالیت‌های کلاسی و مدرسه‌ای، 
با علاقه و انگیزۀ بیشتری مشارکت می‌کنند و 
فعال‌تر هستند.یکی از عوامل مؤثر بر ایجاد 
حس تعلق‌خاطر به مدرسه، جو کلاس است؛ 
مفهومی که به مجموعه‌ای از شرایط، نیروها 
و انگیزه‌های بیرونی مانند عــوامــل فیزیکی، 
اجتماعی، شناختی و روانــی در کــاس اشــاره 
دارد و در نهایت برداشت و درک دانش‌آموزان را 

کم بر کلاس درس شکل می‌دهد. از روابط حا
کــاس پنجم هستم  با توجه به اینکه معلم 
ــــن ســـن بـــه تقویت  ــوزان در ای ــ ـــش‌آمـ ــ و دان
اعــتــمــادبــه‌نــفــس، اســتــقــال، دیـــده‌شـــدن و 
شنیده‌شدن نظراتشان نیاز دارنــد، تصمیم 
گرفتم بــرای ایــجــاد صمیمیت بیشتر میان 
ــان و معلم،  ــ دانــــش‌آمــــوزان و نــیــز مــیــان آن
ــم تـــا در  ــن ــزار ک ــ ــرگ ــ ــای کـــاســـی1 ب ــت‌ه ــس ــش ن
ح شــود و  فضایی دوســتــانــه مشکلات مــطــر
دانش‌آموزان بتوانند دیدگاه‌ها، پیشنهادها و 

راهکارهای خود را بیان کنند
کلاس من، چند نفر از دانش‌آموزانم آرام  در 
بودند و بیشتر اوقــات خجالت می‌کشیدند 
ــاد  ــد. بـــــرای ایــج ــن ــن ک نـــظـــراتـــشـــان را بـــیـــان 
ــوی دوســتــانــه‌تــر و صمیمیت‌ بیشتر بین  ج
دانش‌آموزانم تصمیم گرفتم کاری کنم. شروع 
گــر بچه‌ها  کــه ا کـــردم و دریــافــتــم  بــه مطالعه 
کنند،  کــاس پــیــدا  احــســاس تعلق‌خاطر بــه 
شوق بیشتری برای صحبت خواهند داشت. 
که یادگیری با حال خوب مفیدتر  از آنجایی 
گرفتم  اســت و بهتر اتفاق می‌افتد، تصمیم 
کــه آن‌هــا آنجا  کنم  کــاس ایــجــاد  فضایی در 
کنند. برای  را همچون اتــاق خودشان تصور 
اینکه به نتیجه برسم از خــود دانــش‌آمــوزان 
گـــرفـــتـــم. در یــکــی از نــشــســت‌هــای  کــمــک 
برگزارشده موضوع »چگونه کلاسمان را به اتاق 
شخصی خانۀ خودمان تبدیل کنیم؟« برگزار 
ــوزان همگی  ــش‌آم کــردم. در ایــن نشست دان
کردند. راهکارهایی برای  نظراتشان را بیان 
که از  کــاس داده شد  افزایش حس تعلق به 

این قرار هستند:
1. انجام بازی‌های گروهی؛  { 
2. نشستن روی زمین کلاس؛  { 
3. نصب نقاشی و آثار شخصی دانش‌آموزان   { 

در فضای کلاس؛
4. انجام فعالیت‌های گروهی.  { 

راهکارهای دانــش‌آمــوزان شنیده شد. سعی 
کردیم راهکارها را اجرا کنیم.

1. بازی
ــرای تــدریــس درس‌هـــا و موضوعات متعدد  ب
گــی‌هــایــی دارد، از جمله تشکر  ــاس ویــژ 1.  نشست ک
دانش‌آموزان از یکدیگر در ابتدای نشست که به ایجاد 
فضایی گرم و دوستانه می‌انجامد، انتخاب موضوع و 
ــورد آن به توافق  مسئله‌ای که خــود دانــش‌آمــوزان درم
برسند، ارائــۀ راه‌حــل و رأی‌گیری و جمع‌بندی از میان 
نظرات و انتخاب یک یا دو ناظر از میان بچه‌ها برای 
گر  نظارت بر اجــرای راهکار توافقی و بعد از دو هفته، ا
نیاز به تغییر باشد، با رأی‌گیری مجدد تغییرات اعمال 

می‌شود و این روند ادامه می‌یابد. 

گرفتم  بازی‌هایی را در نظر 
که برخی از آن‌ها عبارت‌اند از:

الف( املا بادکنکی؛
بازی با اعداد؛

گون. دست‌ورزی‌های گونا
2. خلاقیت‌های فردی

در ادامــــــه از دانــــــش‌آمــــــوزان خـــواســـتـــم تا 
کــه بیشتر دوســت  نقاشی‌های خــودشــان را 
کاردستی‌هایشان را در فضای کلاس  دارند یا 
، آن‌هــا با ذوق و  نصب کنند. از فــردای آن روز
شوق فراوان آثار زیبایشان را به کلاس آوردند 
و حتی درِ کلاس را هم به‌عنوان محل ورود به 
کردند.  فضای امن شخصی خودشان تزیین 
عکس‌ها و نقاشی‌ها روی دیوارها و تابلو نصب 

شدند.
3. نشستن روی زمین کلاس

برای تدریس درس فارسی از مدرسه روفرشی 
گرفتم. زمانی که وارد کلاس شدم، همۀ بچه‌ها 
ــا دســـت و جــیــغ خــوشــحــالــی خـــود را نشان  ب
دادند. با ذوق فراوان روفرشی را پهن کردند و 
دور هم نشستند. درس فارسی را با شیوه‌ای 
ــرار  ــردم. بــا اصـ ــ ــذاب تــدریــس کـ ــ شــیــریــن و ج
دانش‌آموزان قرار شد گاهی این روش را تکرار 

کنیم؛ روشی که بازخورد بسیار خوبی داشت
4.انجام فعالیت‌های گروهی

گون، فعالیت‌های متنوعی  در درس‌های گونا
گروه‌ها با  گرفتم.  گروهی در نظر  را به‌صورت 
ــوع مسئولیت‌ها، دو یا  تــوجــه بــه شــرایــط و ن
چهارنفره تشکیل می‌شدند. پس از اجــرای 
کـــاس، متوجه تغییرات  ایــن فعالیت‌ها در 
مثبتی شدم؛ دو نفر از دانش‌آموزانم که بیشتر 
کــم‌کــم با  ــد،  ــودن کــت و خجالتی ب ــات ســا ــ اوق
احساس بهتری نظرهایشان را بیان و بدون 
خجالت صحبت می‌کردند. همچنین پس از 
بــرگــزاری ایــن فعالیت‌ها، نتیجۀ پرسش‌های 
کــاســی نیز نسبت بــه قبل بهتر شــد. حتی 
که بعد از تعطیلی  گاهی از بچه‌ها می‌شنوم 
می‌گویند دلشان برای کلاس تنگ شده است.

به نظر من این موضوع بسیار ارزشمند است 
کــاس و فضای آن را دوست   ، که دانــش‌آمــوز
داشته باشد و دلشان برای این کنج دنج تنگ 
گرفته‌ام این  شــود. به همین دلیل تصمیم 
فعالیت‌ها را با جدیت بیشتری ادامــه دهم 
و تمام تلاشم را بکنم تا حــال دانش‌آموزانم 
که حال خوب، یعنی اشتیاق  خوب باشد؛ چرا
به درس و مدرسه و این همان چیزی است که 

ما معلمان آرزویش را داریم.

کلاس اتاقی از آن خودمان
تجربه

فاطمه پسند
معلم پایۀ پنجم دبستان دخترانه ناحیۀ 1
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