
بین‌الملل

مـــائـــده اصــفــهــانــی‌پــور بـــا مــــدرک کــارشــنــاســی 
کارشناسی‌ارشد  کارشناسی  روان‌شــنــاســی و 
تکنولوژی آمــوزشــی، به مــدت ۹ ســال مدیریت 
مهدکودک و پیش‌دبستانی»بازی و اندیشه« 
بر عهده داشته است. از سال ۱۳۹۰ در مجتمع 
آمــوزشــی حــضــرت جــوادالائــمــه )ع( در سمت‌ 
معلم، معاون آموزشی و مسئول مقطع ابتدایی 
کنون، به‌عنوان »دستیار توسعه  فعالیت داشته و از ســال ۱۴۰۳ تا 

مدیریت« در این مجموعه مشغول به فعالیت و یادگیری است.

در تابســتان امســال و در جریــان ســفر بــه روســیه از مدرســه‌ای1 بــا رویکــرد 
والــدروف2 بازدیــدی انجــام شــد کــه فرصتــی ارزشــمند را بــرای مشــاهدۀ 
گــزارش پیــش رو  مدرســه‌هایی بــا رویکردهــای خــاص، فراهــم آورد. 
ضمــن معرفــی رویکــرد اجــرا شــده در ایــن مدرســه موضــوع »مدرســه امــن، 
یادگیــری امــن« را در بســتر مشــاهدات حاصــل از ایــن بازدیــد بررســی 

می‌کنــد.

1. grain Waldorf school
2. Waldorf education approach

اصول بنیادین آموزش والدورف
فلسفۀ والــدورف برگرفته از دیدگاه »رودولــف اشتاینر3« است که انسان 
را دارای سه بُعد اندیشه، احساس و اراده می‌داند. این مکتب با تلفیق 
، یادگیری را تجربه‌ای انسانی و زیسته می‌کند. در  کار عملی و تفکر  ، هنر
این رویکرد، آمــوزش متناسب با نیازهای شناختی، عاطفی و عملیِ هر 
مرحلۀ رشد اســت. هدف چنین رویکردی پــرورش انسانی مستقل در 
گــاه در عمل اســت. طــرفــداران این نظریه  ، همدل در احساس و آ تفکر
بــاور دارنــد با ترکیب تخیل، احساس و تجربۀ بدنی، یادگیری عمیق‌تر 
می‌شود و لذا ساختار مدرسه میان فعالیت‌های ذهنی، هنری و حرکتی 
کید دارنــد محیط فیزیکی بخشی از فرایند  تــوازن برقرار می‌کند.آن‌ها تأ
تربیت است؛ بنابراین از عناصر طبیعی مثل رنگ، نور، بافت، چوب و... 

به‌عنوان ابزارهای زندۀ یادگیری استفاده می‌کنند.
مدرسه در منطقه‌ای سرسبز و باغ‌مانند با ساختمان‌هایی از مصالح 
طبیعی ساخته شده است. رنگ‌های ملایم، نور طبیعی و چوب حس 
آرامش و تعلق را تقویت می‌کند. در فضای حیاط، بچه‌ها با لباس‌های 
ساده و راحت، در حال بازی با وسایل چوبی هدفمند بودند. فضایی که 

3. رودولف اشتاینر )Rudolf Steiner( 1925-1861اشتاینر انسان‌شناسی است که به درک 
انسان به عنوان موجودی چندوجهی )جسمانی، روانی و روحی( می‌پردازد و بر تکامل 

کید دارد. فردی و جمعی تأ

 آموزش امن، خلاق و  انسان‌محور 
در اندیشه والدورف

گزارشــی برگرفتـــه از بــازدیـد  مدرسۀ گرین والدورف مسکو

فضایی کــه بــه جای 
هــیــاهــوی مــعــمــول زنــگ 
یح، آرامـــش و آزادی  تفر

در آن موج می‌زد 
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به جای هیاهوی معمول زنگ تفریح، آرامش 
و آزادی در آن موج مــی‌زد. در کلاس‌ها، میز 
و نیمکت‌های متحرک امکان تغییر آزادانــۀ 
ــم مــی‌کــردنــد.  ــراه ــوزان را ف ــ ــش‌آم ــ ــای دان جـ
کــاس مملو از ابــزارهــای هنری،  قفسه‌های 
مـــواد طبیعی مــانــنــد چـــوب، پــارچــه، پشم 
و... بــود. دیــوارهــای رنگ‌شده با رنگ‌های 
طبیعی، تابلوهای نقاشی دانــش‌آمــوزان و 
کارگاه صنایع‌دستی، فضایی  عطر چوب در 
ــود. مدرسه  ــرده بـ کـ آرام و صمیمی ایــجــاد 
حیاط بــزرگــی بــا درخــتــان مــیــوه، گــل‌کــاری و 

باغچه‌های آموزشی دارد. 
نقش معلم در رویکرد والدروف 

در مــدرســه‌هــای والــــدورف، نقش معلم در 
مدرسه فراتر از انتقال دانــش اســت؛ آن‌ها 
ــوزان  ــش‌آم بــه‌عــنــوان هــمــراه و راهــنــمــای دان
عــمــل مــی‌کــنــنــد. رویـــکـــرد آنــــان مــبــتــنــی بر 
گـــــوش‌دادن فــعــال و هــدایــت غیرمستقیم 
ــوردادن، بــا پرسیدن  ــتـ ــای دسـ اســـت؛ بــه ج
سؤالاتی مانند » خودت چه نظری داری؟« 
»شــمــا چــطــور فکر مــی‌کــنــی؟« »چـــه حسی 
داری؟« کودک را به کشف و ابراز نظر تشویق 
کـــه در آن، اشــتــبــاه  مــی‌کــنــنــد. ایـــن شــیــوه 
به‌عنوان پلی بــرای یادگیری تلقی می‌شود، 
امنیت روانـــی و اعــتــمــاد متقابل را شکوفا 

می‌سازد. یک معلم معمولاً چندین 
ــوزان  ــــش‌آمــ گــروهــی از دان ــال بــا  سـ
ــا شــنــاخــت عمیقی  هــمــراه اســـت ت
از تـــوانـــایـــی‌هـــا و مــســیــر رشــــد هر 
کند و به‌عنوان الگو و  ــودک پیدا  ک
الهام‌بخش در زندگی آن‌هــا باشد. 
یادگیری در این فضا زمانی معنادار 
ــاس  ــس ــوز اح ــ ــش‌آمـ ــ اســــت کـــه دانـ

امنیت، احترام و پذیرش کند.  
ــنـــد یـــادگـــیـــری در دوره‌هـــــــای  ــرایـ فـ

گون گونا
در دورۀ ابــتــدایــی، تمرکز اصــلــی بر 
پرورش احساسات و تخیل کودکان 
که تخیل نیرویی حیاتی  است؛ چرا
در رشد محسوب می‌شود. آموزش 

ــان، نــمــایــش، مــوســیــقــی و  ــتـ از طــریــق داسـ
کتاب‌های  نقاشی ارائـــه مــی‌‌شــود. به جــای 
ــوزان دفترهایی  ــ ــش‌آم ــ درســــی ســنــتــی، دان
ــی را خــودشــان ثبت  کــه مطالب درس دارنـــد 
و تــصــویــرســازی می‌کنند. بــه عــنــوان مثال، 
مفاهیم پایۀ هندسه با روایت داستانی دربارۀ 
حرکت خورشید و ماه آموزش داده می‌شود 
ــا تــرســیــم اشــکــال  ــوزان ب ــ ــش‌آم ــ و ســپــس دان
هندسی و بحث دربــارۀ تقارن، درگیر فرایند 
یادگیری می‌شوند. هنر جزئی جدایی‌ناپذیر 

ــرۀ مدرسه اســت و هدف  از زندگی روزمـ
اصــلــی، تربیت روح و شخصیت 

ــقــویــت  ــط ت ــقـ ــه‌‌فـ کـــــــــودک، نـ
حافظه، تعریف می‌شود.

بـــا  ســــطــــه  مــــتــــو ۀ  ر و د
مــحــوریــت درک مفاهیم 
عــلــمــی و اجـــتـــمـــاعـــی از 
طریق تجربه‌های عملی 
پــیــش مــــی‌رود. بــه‌عــنــوان 
ــد از  ــازدی نــمــونــه، هنگام ب
که  ــاس فیزیک دیــدیــم  ک
دانش‌آموزان در گروه‌های 
ــا ابــــزارهــــای  ــ کـــوچـــک و ب

ــار  ســــــــاده، مـــفـــهـــوم »فـــشـ
ــوا« را بــررســی و مــشــاهــده  ــ ه

می‌کنند. در ایــن رویــکــرد، تمرکز 
ــر فــرمــول‌نــویــســی صـــرف نــیــســت، بلکه  ب

ــود پــدیــده‌هــا را مشاهده،  ــوزان خ دانـــش‌آمـ
تحلیل و استنتاج‌هایشان را ثبت می‌کنند. 
معلم در این مرحله نقش هدایتگر را دارد و 
پس از آزمایش، گفت‌وگوهای گروهی دربارۀ 
کــاربــردهــای علمی در زنــدگــی روزمـــره شکل 

می‌گیرد.
ــدورف  ــ ــیــرســتــان، دانــــش‌آمــــوزان والـ در دب
ــژوهـــشـــی و  ــت در پـــــروژه‌هـــــای پـ ــرکـ ــه شـ ــ ب
کــارورزی‌هــای اجتماعی تشویق می‌شوند. 

ــوزان  ــــش‌آمــ ــوان مـــثـــال، بــرخــی از دان ــن ــه‌ع ب
ــودگــی نـــوری بر  ــارۀ »تــأثــیــر آل ــ تحقیقی را درب
مشاهدۀ آسمان شب« با جمع‌آوری داده‌ها 
گــزارشــی هنرمندانه شــامــل عکس،  و ارائـــۀ 
نقاشی و تحلیل علمی انجام داده بودند که 
گرفت. ایــن فعالیت‌ها مرز  ــرار  مــورد توجه ق
میان علم و هنر را از میان برداشته و یادگیری 
کرده  را به تجربه‌ای پویا و شخصی تبدیل 

است.
ــــی بـــه جــای  ــاب ــ ــرد والــــــــدورف، ارزی ــکـ در رویـ
 ، آزمون‌های رقابتی، بر سنجش مستمر
ــزارش‌هــای  گ ــردی و  مــشــاهــدۀ فـ
تــوصــیــفــی جـــامـــع اســـتـــوار 
ــن مــدرســه،  ــ ــت. در ای ــ اسـ
ــای تــوصــیــفــی  ــ ــ ــزارش‌ه ــ ــ گ
جــامــع، پیشرفت ذهنی، 
ــی و اجــتــمــاعــی  ــفـ ــاطـ عـ
دانش‌آموز همراه با نمونۀ 
آثار هنری ثبت می‌‌شود تا 
عزت‌نفس و درک درونــی 
و از یادگیری پرورش یابد. 
مدیر مدرسه بر اعتماد به 
کید  رشد طبیعی کودک تأ
دارد؛ هیچ ارزیابی عددی 
وجود ندارد و جلسات روزانۀ 
معلمان به شکل همفکری برگزار 
که الگویی از امنیت ساختاری  می‌شود 

است.
ــری آزاد و  ــ ــی ــ ــادگ ــ ایـــــن رویـــــکـــــرد، بـــــــرای ی
کــه با  منعطف، فضایی را فــراهــم مــــی‌آورد 
مسئولیت‌پذیری هــمــراه اســـت. آزادی در 
انتخاب موضوع نقاشی بر اساس احساسی 
کــودکــان مــی‌دهــد، به آن‌ها  که موسیقی به 
کــه خــاقــیــت بــا تعهد بــه اتــمــام  ــوزد  ــی‌آمـ مـ
ــت. مــدرســه بــا پرهیز از  ــورده اسـ گـــره خــ کـــار 
ــا رقــابــت مــخــرب، فضایی  تنبیه، تــهــدیــد ی
کــه در آن، فرد  امــن ایــجــاد می‌کند 
ــت، پذیرفته  ــس کـــه ه هــمــان‌طــور 
می‌شود و رفتارهایی چون بازخورد 
سازنده، احترام به تفاوت‌ها و بروز 
استعدادهای فردی، جوهرۀ اصلی 

این رویکرد را تشکیل می‌دهد.
فعالیت‌های صنایع‌دستی مانند 
کاربردی با چوب و  ساخت وسایل 
پارچه، نه‌تنها مهارت‌های حرکتی 
 ، ــت مـــی‌کـــنـــد، بــلــکــه صــبــر ــوی ــق را ت
دقــت و هماهنگی ذهــن و دست 
را پــــرورش مـــی‌دهـــد. ایـــن بـــاور که 
»زمانی که چیز جدیدی می‌سازند، 
درون خــودشــان هــم چیزی تغییر 
می‌کند«، فلسفۀ والدورف را بازتاب 

رویـــکـــرد آنــــان مــبــتــنــی بر 
گـــــــوش‌دادن فـــعـــال و هــدایــت 

ــه جـــای  ــ ــقــیــم اســــــت؛ ب غــیــرمــســت
تی  دســتــوردادن، با پرسیدن سؤالا
مانند » خــودت چه نظری داری؟« 
»شــمــا چــطــور فکر مــی‌کــنــی؟« »چه 
حسی داری؟« کـــودک را بــه کشف 
و ابـــراز نظر تشویق می‌کنند. این 
شیوه که در آن، اشتباه به‌عنوان پلی 
برای یادگیری تلقی می‌شود، امنیت 

روانی و اعتماد متقابل را شکوفا 
می‌سازد.
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مــی‌دهــد کــه یــادگــیــری را فــرایــنــدی درونـــی و 
کارگاه  کار با ابــزار واقعی در  انسانی می‌داند. 
چوب به کودکان می‌آموزد که »اشتباه کنیم؛ 

ولی ناامید نشویم«.
ــــدورف اســت؛  هنر ستون اصلی آمـــوزش وال
موسیقی، نقاشی، نمایش و رقــص تاروپود 
ــه را تشکیل می‌دهند. آغــاز روز با آواز  روزانـ
و تنیده‌شدن عناصر هنری در درس‌هــای 
تاریخ، مانند بازی نقش‌ها یا نقاشی با الهام از 
آن‌ها، محتوا را از حالت انتزاعی به تجربه‌ای 

ملموس و عاطفی تبدیل می‌کند.
طبیعت نیز بخشی جدایی‌ناپذیر از برنامه 
ــات در فضای  ــ کــاس‌هــا بیشتر اوق اســـت؛ 
ــوزان در باغ،  ــش‌آم بــاز بــرگــزار می‌شوند و دان
مراقبت از حــیــوانــات و مشاهدۀ طبیعت، 
زمـــان یــادگــیــری را ســپــری مــی‌کــنــنــد. پـــروژۀ 
ــه‌ای از  ــمــون ســاخــت آلاچــیــق در حــیــاط، ن
کــه در آن، دانــش‌آمــوزان  گــروهــی اســت  ــار  ک
گــوش‌دادن  خودشان وظایف را تقسیم و با 
ــتـــاف‌ نــظــر و حفظ  ــه یــکــدیــگــر، حـــل اخـ بـ
هــویــت مستقل، مــهــارت‌هــای اجتماعی را 
کسب می‌کنند. یادگیری زبــان نیز با بــازی و 
حرکت در طبیعت، مفاهیم را زنــده می‌کند 
و یادگیری به تجربۀ بدنی و عاطفی تبدیل 
که در آن، ذهن و بدن با هم درگیر  می‌شود 

هستند.

هماهنگی میان مدرسه، خانواده و جامعه 
مــشــهــود اســــت؛ والـــدیـــن در فعالیت‌های 
مدرسه مشارکت فعال دارنــد و جشن‌های 
فصلی و نمایش‌ها، پیوند میان آمـــوزش و 
ــره را تقویت می‌کنند. جامعۀ  زیــســت روزمــ
مدرسه، مانند خانواده‌ای بزرگ، ارزش‌های 
مشترکی چون احترام و همکاری و خلاقیت 
را پاس می‌دارد. پاسخ مدیر به پرسش دربارۀ 
اجــرای ایــن تجربه‌ها در مدرسه‌های ایــران 
ایــن بـــود: »مــا نمی‌توانیم نسخه بدهیم؛ 
اما با استفاده از تجربه‌های هم می توانیم 
بفهمیم چگونه مــی‌شــود در هــر فرهنگ، 
مــدرســه‌ای امــن ساخت.« والـــدورف الگوی 
به  انسانی  بلکه نگرشی  تقلیدی نیست، 

آموزش است.
اصول والــدروف را می‌توان در چهار مورد 

خلاصه کرد:
ــرورش هــم‌زمــان   {  ــ ــوزش هــمــه‌جــانــبــه؛ پ ــ آم

عقل، احساس و عمل.
ــریــن ابـــــزار بـــرای   {  ــرت هــنــر و طــبــیــعــت؛ مــؤث

 . یادگیری عمیق و پایدار
محیط امن؛ تقویت حس آرامش و پرورش   { 

استقلال، خلاقیت و مسئولیت‌پذیری در 
محیطی آزاد، نه در فشار و رقابت. 

که   {  معلم؛ هــمــراه و راهنمایی 
»می‌بیند«، »می‌فهمد« و 

»هدایت می‌کند«.
مفهوم »مدرسۀ امن« در 

رویکرد والدورف
مــشــاهــدات و بررسی‌ها 
که  آن دارد  از  نـــشـــان 

در مــدرســه‌هــایــی چــون 
ــای والـــــــدروف  ــه‌هــ مــــدرســ

ــد  ــن بـــــــرای رشـ ــ ــ ــی ام ــایـ ــضـ فـ
ــراهــم مـــی‌آیـــد‌، جــایــی که  کـــودک ف

اعتماد، آزادی و همراهی جایگزین کنترل و 

کــودک بی‌هراس از  محدودیت شده اســت. 
خطا تجربه می‌کند، می‌آموزد و رشد می‌کند. 
، طبیعت و انسان  پیوند مــیــان هــنــر
امنیت روانی و تربیتی را تحقق 
می‌بخشد. آموزش در این 
مـــدرســـه بـــر شکوفایی 
ــان، نـــه انــبــاشــت  ــسـ انـ
ــیــد  ک ــأ اطــــــاعــــــات، ت
دارد. یادگیری ترکیبی 
ــه، احــســاس  ــجــرب از ت
ــه اســـــت؛  ــ ــش ــ ــدی ــ و ان
فــرایــنــدی کـــه ذهـــن با 
، قلب بــا احــســاس و  تفکر
دست با عمل یکی می‌شوند 
و در نهایت منجر به تربیت انسانی 
گاه می‌شود. این نوع  آزاداندیش، همدل و آ
آمــوزش به‌نوعی مدرسه را به محیطی زنده 
کودکان  که  و انسانی تبدیل می‌کند؛ جایی 

زندگی را تجربه می‌کنند.
امنیت آموزشی حاصل اعتماد، رابطۀ انسانی 
و طــراحــی انــدیــشــیــدۀ یــادگــیــری اســــت، نه 
دیوارهای بلند و دوربین‌های نظارتی. برای 
ایجاد مدرسۀ امن می‌توان از اصول والدورف 
درس گرفت؛ محیط دل‌آرام و زیباشناختی، 
روابـــط انسانی مبتنی بــر احــتــرام، یادگیری 
همه‌جانبه و تــجــربــی، مــدیــریــت مشارکتی 
ــدون خشونت و پیوند مــدرســه و خانه.  بـ
، بلکه  این رویکرد کودک را نه گیرندۀ دستور
که امنیت،  انسانی در مسیر رشــد می‌بیند 

مقدمۀ یادگیری اوست.

ــی  ــ ــگـ ــ ــنـ ــ ــاهـ ــ ــمـ ــ هـ
ــه، خـــانـــواده و  ــدرس مــیــان م

جامعه مشهود اســـت؛ والــدیــن 
در فعالیت‌های مدرسه مشارکت 
فعال دارنــد و جشن‌های فصلی و 

نمایش‌ها، پیوند میان آمــوزش 
وزمــــره را تقویت  و زیــســت ر

می‌کنند.
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