
نقش آموزش های محیط زیستی در بقای انسان 
جستار

ــــی  ــوئ ــواجــ ــــه خــ ــی ــرضــ مــ
مــتــولــد مـــــــرداد 136۴ 
ــت که  ــزد اسـ در شــهــر یـ
ــدرک کــارشــنــاســی  ــ ــا مـ بـ
ارشــــــــــد جــــغــــرافــــیــــا و 
بــرنــامــه ریــزی شــهــری، از 
ســال 1389، مشغول به 
تدریس اســت. وی مؤسس و دبیر انجمن 
شهروندان آینده ساز کویر است و دوره های 
آموزشی و تخصصی محیط زیست را نیز در 
گذرانده  رشتۀ تخصصی مدیریت پسماند 
ــت. او از ســال 1۴01 به عنوان دبیر وارد  اس
مجتمع آموزشی شد و از سال 1۴02 به عنوان 
ــن مجموعه فعالیت  مــعــاون تربیتی در ای

دارد.
که بخشی از این  خداوند بــزرگ را سپاسگزارم 
مجله به موضوع محیط زیست اختصاص یافته 
است و امیدوارم این روند استمرار یابد و هربار 
بتوانیم مطالب علمی و کاربردی ارزشمندی را 
ک بگذاریم. در این شماره، از مقدمات  به اشترا
شــروع می کنیم؛ اینکه محیط زیست چیست، 
از چــه عــنــاصــری تشکیل شـــده اســـت، نقش 
محیط زیست در بقای جــانــداران و انسان ها 
چیست و در عصر حاضر بــا چــه چالش های 

محیط زیستی روبه رو هستیم. 
که نسل انــســان، به طور  به همۀ محیط هایی 
مستقیم و غیرمستقیم، به آن وابسته است و 
زندگی و فعالیت های او در ارتباط با آن قرار دارد، 
گفته مــی شــود. محیط زیست  محیط زیست 
ک، هوا،  که شامل آب، خــا مجموعه ای اســت 
گیاهان، انسان ها و  منابع طبیعی، جــانــوران، 

روابط متقابل آن ها می شود.
در قیاس طبیعت با محیط زیست باید بگویم 
کــه طبیعت شامل مجموعۀ عــوامــل طبیعی، 
زیــســتــی و غــیــرزیــســتــی مــی شــود کــه هــر کــدام 

به تنهایی می توانند در نظر گرفته شوند؛ در 
حالی که محیط زیست تعامل بین انسان و 

طبیعت اســت و با توجه به برهم کنش های 
میان انسان و طبیعت و از دیدگاه 

ــدگــی و  بــشــر تــوصــیــف مـــی شـــود. زن
ســلامــت مــا انــســان هــا وابــســتــه به 

محیط زیست است.
گر بخواهیم عوامل تشکیل دهنده  ا
و تأثیرپذیر در محیط زیست را نام 
ــرخـــه ای مـــی شـــود کـــه از  بــبــریــم، چـ
ــرژی، مـــوجـــودات زنـــده  ــ ــ مــنــابــع ان
ــواد  ــاه( و م ــی گ ــان، حـــیـــوان،  ــسـ )انـ

ــوا(  ک و هـ ـــان )آب، خــــا ــی ج بـ

تشکیل شده است. این چرخه همیشه پایدار 
و ثابت اســت. هر تغییری، خــواه مضر یا مفید، 
در فعالیت ها و محصولات و خدمات انسان ها، 
سازمان ها و... به صورت کامل یا جزئی تغییری 
کند، در دستۀ آثــار زیست محیطی قرار  ایجاد 

می گیرد. 
ــان، بـــودن  ــســ ــ ــای حـــیـــات ان ــرط هــ ــی از شــ ــک ی
ــرط اساسی  ــت و ش محیطی بـــرای زیستن اس
در حفظ محیط زیست بــرقــراری تعادل میان 
عوامل تشکیل دهندۀ آن اســت. آنچه موجب 
نامتعادلی محیط زیست شــود یا آن را تهدید 
کند، تخریب یا آلودگی محیط زیست می نامیم. 
جالب است بدانید منشأ و عامل اصلی آلودگی 
و تخریب محیط زیست، انسان و عملکرد وی 
که متأسفانه امـــروزه، به عنوان معضلی  اســت 
زیست محیطی، از رونــد رو  به رشــدی برخوردار 
کشورها را تحت تأثیر  اســت و جوامع انسانی و 
قــرار داده اســت. در همایش های بین المللی، 
خــواســتــۀ هــمــۀ دولــت هــا و مــلــت هــا پیشرفت 
همه جانبه در زمینۀ اقتصادی و اجتماعی، 
بهره گیری از منابع طبیعی، نیروی انسانی و 
ظرفیت های اجتماعی بوده است. در بهره گیری 
از منابع زیست محیطی بــایــد بــه ایـــن مـــوارد 
توجه شــود: توسعۀ اقتصادی متعادل و رو به 
رشد، مساوات و برابری اجتماعی و پایداری در 

محیط زیست. 
ــیــرو، مفهوم  ســال 1992، در همایش ریــودوژان
« به عنوان یکی از اصول پایه ای  »توسعۀ پایدار
بــهــره بــرداری از محیط زیست و حفاظت از آن 
ح شد. منظور از توسعۀ پایدار توسعه ای  مطر
است که نیازهای نسل امروز را بــرآورده می کند، 
بــــدون آنــکــه در تــوانــایــی نــســل آیـــنـــده بـــرای 
برآورده ساختن نیازهایشان محدودیت ایجاد 
شود. بر اساس منابع و مطالب موجود، جالب 

است بدانید:
کــه در سراسر      ــورد مــرگ و مــیــری  از هــر چهار م

ــد، یـــک مــــورد بــه دلــیــل  ــی دهـ ــان رخ مـ ــه ج
عوامل زیست محیطی است؛ عواملی 
ک  مانند آلودگی هوا و آب و خا
یــا جــاده هــای نــاامــن و تنش در 

محیط کار. 
 در هر دو و نیم ثانیه، زمین     

یــک هکتار از جنگل های بارانی 
خود را از دست می دهد.

در اروپا 1  میلیون و 400 هزار نفر و     
در آفریقا 2 میلیون و 200 هزار نفر 
مــورد مرگ و میر مرتبط با عوامل 

زیست محیطی ثبت شده است.

حــدود 40درصـــد از صفحه های یخی قطب     
ــه طــور  گـــذشـــتـــه، ب ــی 25 ســــال  ــوب، طـ ــنـ جـ

چشمگیری آب شده اند.
در 50 سال گذشته، انسان بیشتر از تمام تاریخ     

بشریت از ذخایر استفاده کرده است.
بیش از 1 میلیارد و 100 میلیون نفر در سراسر     

زمین از آب آشامیدنی سالم بی بهره اند.
ــه تــوالــت  بــیــش از دو و نــیــم مــیــلــیــارد انــســان ب

بهداشتی دسترسی ندارند.
ســایــر مــوجــودات نیز بلندگویی بـــرای ارائــۀ 

مشکلات و معضلات خود ندارند.
این اطلاعات نیز مربوط به ایران است: 

آلودگی هوا علت 92درصــد از بیماران تنفسی     
و 20درصد از بیماران قلبی در شهرهای بزرگ 

است.
ــزار تــن زبــالــۀ شهری      ــ روزانـــــه بــیــش از 55 ه

تقریباً بــدون برنامۀ اصولی و صحیح دفن و 
ک نیز  میلیون ها تن پسماند صنعتی و خطرنا

دفع می شود.
بخش بزرگی از دریاچۀ ارومیه از دست رفته و     

تقریباً این دریاچه خشک شده است.
سطح آب های زیرزمینی به  گونه ای که گویی     

کاهش یافته  گرفته،   غــارت از منابع صــورت 
است. 

خ      فرونشست هایی به غایت نگران کننده ر
داده است.

چــالــش هــای محیط زیست جــهــان به گونه ای 
است که به ما هشدار می دهد و از ما این سؤال 
کرۀ  را می  پرسد که آیا هنوز فرصتی برای نجات 

زمین داریم یا خیر.
کسی  که  هیچ اشتباهی بزرگ تر از ایــن نیست 
که نتیجۀ  ــاری را انجام ندهد، به ایــن دلیل  ک
کــارش کوچک اســت. بیایید به خودمان قول 
ــرای حــفــاظــت از  ــ کـــارهـــای کــوچــک ب دهــیــم از 
تنها زمینمان دریــغ نکنیم. بیاموزیم و آنچه را 
کسب  کــه بــا  کنیم. بــر ماست  آموختیم، عمل 
گاهی های لازم اقدامات مفید و مؤثری صورت  آ
که ما  دهیم. به یاد داشته باشید، همان قدر 
انسان ها باعث و بانی ایــن معضلات هستیم، 
به همان میزان هم می توانیم راه های چیرگی بر 

این مشکلات را بیابیم. 
 منابع

عسگری، علیرضا و همکاران، 139۷، مدیریت پسماندهای 
ک، تهران: خانیران.  صنعتی و خطرنا

فرهنگستان عــلــوم، 1402، گـــزارش چــالــش هــای زیست 
محیطی ایران. 

ــاری زاده،  ، سمیه؛ عــســگــری، علیرضا؛ انـــصـ هــنــری مــهــر
محمد، 1402، بیماری مشترک انسان و حیوان و مدیریت 

پسماندها، تهران: خانیران.

مرضیه خواجوئی
معاون تربیتی دبیرستان دوره دوم

قسمت اول: آشنایی با مفاهیم پایه
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