
معرفی بازی های پیش دبستان
مهین فلاحتی
پیش دبستان پسرانه ناحیه 2

معرفی

مــــهــــیــــن 
ــدرک  ــ ــا م ــ فـــلاحـــتـــی ب
ــاس تــربــیــت  ــ ــن ــارشــ ــ ک
ــال 1389  بــدنــی از سـ
ــود را به  ــ فــعــالــیــت خ
عــنــوان مــربــی تربیت 
بـــدنـــی در مــجــتــمــع 
حــضــرت جــــوادالائــــمــــه)ع( نــاحــیــه یک 
کــنــون در مـــدارس پیش  کــرد و هــم ا آغــاز 
دبستانی و دبستان دخترانه دوره دوم 

مشغول به خدمت است .
پریدن، جهیدن، دویدن و هرگونه ورزش برای 
کــودکــان تاثیر مثبت دارد و  سلامتی و رشــد 
همچنین فواید بلند مدتی را به همراه خواهد 

داشت که تا پایان عمر آنها را همراهی می کند.
البته برای رشد حرکتی در کودکان بازی باید 
به شکل هدفمند و ورزش محور در نظر گرفته 
که ما قصد داریــم چند بــازی هدفمند  شــود 
ک  را در چند شماره با شما عزیزان به اشترا

بگذاریم.
نام بازی:

مسابقه جابجایی توپ

هدف:
سرعت ,عکس العمل ,چابکی, دویدن و افزایش 

روحیه تیمی و همکاری
تجهیزات:

توپ )دو عدد با رنگ های متفاوت(
سوت

کنز)دو عدد(
چسب رنگی

محوطه بازی:
فضای بــاز یــا سرپوشیده متناسب بــا تعداد 

بازیکنان )زمین مستطیل شکل 18*9(
شرح بازی:

گــردان را بــه دو دســتــه مساوی  1_ ابــتــدا شــا
تقسیم می کنیم و هر دسته در خطوط طولی 
زمین که توسط نوار رنگی کشیده شده است 

روبروی هم قرار می گیرند.
)به گونه ای که نفر اول گروه الف مقابل نفر آخر 

گروه ب قرار می گیرد و برعکس(
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2_توپ ها را درســت در وسط زمین و بر روی 
کنزهای به رنگ خود قرار می دهیم.

3_بـــا فــرمــان شـــروع )صـــدای ســـوت( مربی یا 
داور نفر اول هر گروه به سمت توپ رنگ گروه 
خود مــی دود توپ را برداشته و به نفر بعدی 
گــروه باید توپ ها را در  می دهد نفر دوم هر 
کنز قــرار دهد و نفر سوم  سر جای خود روی 

همانند نفر اول عمل می کند 
و به همین ترتیب به پیش می روند تا در پایان 
هر گروهی که زودتر به نفر آخر برسد و بازی را 

به پایان رساند برنده خواهد شد.
ملاحظات:

1_حتماً توپ ها باید در سر جای خود و روی 
کنز رنگ خود توپ قرار گیرد.

2_هنگام انتقال تــوپ از یک دانــش آمــوز به 
دانش آموز دیگر نباید توپ روی زمین بیفتد 
در غیر ایــن صــورت بــازی از فــرد قبلی مجدد 

انجام می شود.
گــروه باید در محلی  3_دانـــش آمـــوزان هر دو 
که برایشان تعیین شده است و در پشت نوار 

رنگی قرار بگیرند و تا پایان بازی خارج نشوند.
4_از دانش آموزی که دارای معافیت پزشکی 
ــازی  ــه عــنــوان داور ب مــی بــاشــد مــی تــوانــیــم ب

استفاده کنیم. 
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