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بـــازی و 
پــرورش 

کـودک
ماجده خسروی
روانشناس 

معرفی

مـــــاجـــــده خـــســـروی 
دانـــــــــــشـــــــــــجـــــــــــوی 
دکــــتــــرای تــخــصــصــی 
روان شـــــــنـــــــاســـــــی و 
آمــــــــــوزش کــــودکــــان 
اســـــتـــــثـــــنـــــایـــــی در 
دانشگاه تهران است. 
وی فعالیت تخصصی خود را از سال 1397 
با گروه اتیسم شروع کرد. خسروی در سال 
1398 در آموزش وپرورش استثنایی کشور 
کــار خــود را بــا آمــوزگــاری  استخدام شــد و 
کم توانان ذهنی ادامــه داد. وی در حال 
، هم در سمت مربی مهارت های  حاضر
ــم بــه عــنــوان  ــروری اتــیــســم و هـ ــ ــدپ ــ ــرزن ــ ف
ــودک و نــوجــوان  ــ ک ــوزۀ  ــر حــ ــگـ ــانـ روان درمـ
فعالیت می کند. او همچنین در سمت 
مشاور بحران با انجمن علمی پیشگیری 
از خودکشی ایــران همکاری دارد. ترجمه 
کارنامک )رزومــۀ(  کتاب در  و تألیف چند 
او بــه چشم مــی  آیــد. وی از ســال 1۴01 در 
گروه نیازهای ویژه در دانشگاه فرهنگیان 
ــاب تخصصی  ــ نیز تــدریــس می کند و ارزی

دانشگاه مذکور نیز است.

ــازی در تمامی دوران زندگی وجــود دارد و   ب
ح  کــه بــه صــورت مفر مهارتی اختیاری اســت 
کودکان معمولاً هر روز بازی  انجام می شود. 
مــی کــنــنــد؛ ولـــی نـــوع بـــازی در هــر بـــازۀ سنی 
ــازی یکی از طبیعی ترین  ــت. بـ مــتــفــاوت اسـ
فعالیت های دوران کودکی و جزء فراوان ترین 
کــــودک دیـــده  کـــه در  فــعــالــیــت هــایــی اســــت 
می شود. کودکان در تمامی دوره ها و زمان ها 
بازی می کرده اند، حداقل از جایی که در تاریخ 
ــرای کــودکــان بسیار  ــازی ب ــت. ب ثبت شــده اس
مهم اســت. آن هــا بیشترین ساعات بیداری 
خود را به بازی و فعالیت می پردازند. کودکان 
زمان بازی را دوست دارند و این زمان را بر هر 
چیز دیگری مقدم می  شمارند. بازی موجب 
کــودک و همچنین  پــرورش قوۀ تفکر و تخیل 
ایجاد سرگرمی، لذت و مهم تر از همه یادگیری 

در او می  شود. همچنین کودک را 
با مفاهیم و دنیای پیرامون خود 

آشنا می سازد. 
بـــازی در واقـــع هــر نـــوع فعالیتی 
است که نو آموزان با میل و اختیار 
و به منظور تفریح و شـــادی و با 
ــت، تــمــرکــز، پــشــتــکــار و بــدون  ــ دق

کید بر نتیجۀ نهایی دنبال  می کنند. علاوه  تأ
گفت بـــازی هرگونه فعالیت  بــر آن، مــی تــوان 
جسمی یا ذهنی هدفداری است که به منظور 
اقناع نیازهای آتی یا نیازهای درازمــدت فرد 
گــروه و بــرای کسب لــذت، تمدد اعصاب،  یــا 
آرام بخشی جسم یا ذهــن، در اوقــات فراغت 
ــا اشــتــغــال صـــورت مــی گــیــرد، چــه بــه صــورت  ی
گروهی. بازی ها انواع  انفرادی انجام شود یا 
گونی دارنــد، بنابراین باید با توجه به نوع  گونا
کــه مقصود مــاســت، بــازی را انتخاب  هدفی 
ــرا درآورد؛ مــثــلاً هــرگــاه هــدف،  ــ ــرد و بــه اج کـ
تقویت مهارت های ذهنی، پرورش خلاقیت، 
تخیل و تقویت اعتماد به نفس بــاشــد، بهتر 
اســت از بــازی هــای دستی نظیر جورچین یا 
گــرفــت. هرگاه  وســایــل آمــوزشــی ریــاضــی بهره 
هــدف متوجه تقویت مــهــارت هــای حرکتی 
و جــنــبــه هــای جــســمــانــی بــاشــد، 
باید از بــازی هــای بدنی استفاده 
کــرد. هرگاه هــدف، آمــوزش روابــط 
اجتماعی، فــردی و اهدافی نظیر 
ــازی هــای  ــاشــد، بــایــد از ب آن هـــا ب
نمایشی بهره برد. در پژوهش های 
اخـــیـــر، اثــربــخــشــی فــعــالــیــت هــای 

وهــــش هــــای  پــــژ در 
ــربـــخـــشـــی  ، اثـ اخـــــیـــــر
فیزیکی  فعالیت های 
بر حافظه و یادگیری 
نیز نشان داده شده 

است. 
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فیزیکی بر حافظه و یادگیری نیز 
نشان داده شده است. 

ــای  ــن هـ ــریـ ــمـ در هـــــر بــــــــــازی، تـ
که  ــود دارد  حرکتی بــســیــاری وجـ
کـــودکـــان را بـــه شرکت  ــد  ــوان ــی ت م
در فــعــالــیــت هــای بــدنــی ترغیب 
ــازی چه  کــنــد. اینکه بـ و تشویق 
کودکان می گذارد،  نوع تأثیری بر 
مــبــحــث گـــســـتـــرده ای اســــت که 
نظریه پردازان را به خود مشغول 
کـــرده اســـت. برخی از آن هـــا بــازی 

را مــؤلــفــه ای از تــحــول شناختی و عقلانی و 
فرایندی برای رهاسازی استرس های مرتبط 
 ، با رشد و بزرگ شدن می دانند. از این منظر
بازی بازتابی از فشارهای فرهنگی و وسیله ای 
برای یادگیری مهارت های تازه است. به دلیل 
ــان بــســیــاری از  ــودک ــازی، ک ــ نـــشـــاط آور بـــودن ب
مــفــاهــیــم و مــضــامــیــن آمـــوزشـــی و شناختی 
ضمن انجام این فعالیت، به گونه ای تلویحی، 
، بیشتر  مــی آمــوزنــد. بـــازی نیز همچون هــنــر
ناشی از انگیزۀ درونــی است تا انگیزۀ بیرونی. 
ــــودک اســت  ک ــازی بـــازتـــاب درون  ــ در واقــــع ب
گسترش تــمــایــلات، مهارت های  کــه مــوجــب 
ارتباطی و افــزایــش شــادی و سازش یافتگی 

کودک با محیط می شود. 
که  مطالعات جــدیــد علمی نــشــان داده انـــــد 
توانمندی های متعدد مغز انــســان بــا انجام 
که به  تمرین های منظمی تقویت می شوند 
 آن ها ورزش های مغزی گفته می شود. با انجام 
گون مغز  منظم این ورزش ها، قسمت های گونا
فعال می شود و فعالیت خود را افزایش می دهد. 
تکرار پیوسته و منظم این ورزش ها ساختارهای 
گــون مــغــزی را بـــرای انــجــام فعالیت های  گــونــا
مهم روزانـــه، در زندگی شخصی و خانوادگی و 
کــار و تحصیل، توانمند  همچنین در محیط 
می سازد و باعث می شود مغز در تمام طول 

عمر هیچ گاه بازنشسته نشود. 
بازی درمانی:

ــان  ــ ــای درم ــ ــ ــــی یــکــی از روش هـ ــان ــازی درمــ ــ ب
غیردارویی در کودکان است که در بین انواع 
روش هـــــای تــوان بــخــشــی بــه لــحــاظ تربیتی، 
درمــانــی، آمــوزشــی، بــه ویــژه به منظور کاهش 
ــاری و کــســب مـــهـــارت هـــای  ــ ــت ــ مــشــکــلات رف
اجتماعی، ارزش زیــادی دارد؛ زیــرا این روش 
درمانی  فضایی را برای کودک ایجاد می کند که 
در آن، کودک می تواند هیجانات، احساسات 
ــذارد.  ــگـ ــه نــمــایــش بـ ــود را بـ ــ و مــشــکــلات خ
کــودک و  بازی درمانی تعاملی همکارانه بین 
که با ارتباط  بزرگسال آمــوزش دیــده ای اســت 

نمادین در بـــازی تــلاش می کند 
راه هایی را به منظور ایجاد ارتباط 
کاهش آشفتگی های  کــودک و  با 
هیجانی او پیدا کند. به صورتی که 
کودک در طول این تعاملات بین 
فردی با درمانگر، پذیرش، تخلیۀ 
کــاهــش اثــر اتفاقات  هــیــجــان هــا، 
ــارۀ تکانه ها  ــــج آور، هــدایــت دوبـ رن
و تجربۀ هیجانی اصــلاح شــده را 
ــر شصت  تــجــربــه مــی کــنــد. بــالــغ ب
ســال اســت که بــازی درمــانــی اجرا 
مــی شــود و رویــکــردی محبوب بـــرای درمــان 
کودکان است. این روش در سال های گذشته 
ــی را  ــان ــازی درم کــه ب بــا آمــــوزش متخصصانی 
کارآمد برای درمان  به عنوان مداخلۀ اصلی و 
کار می برند، به صورت  کودکان و نوجوانان به 
ــرده اســت.  ک بین المللی رشــد و توسعه پیدا 
ــرای مداخله  بــازی درمــانــی از احساس نیاز ب
ــان بــا رفــتــارهــای مشکل ساز  ــودک ک ــان  و درمــ
سرچشمه می گیرد. این روش از وسایل بازی 
بــرای سهولت در ایجاد روابــط بین کودکان و 
درمانگران و همچنین کمک به روابط والدین 
کودکان سود می برد. هدف بازی درمانی کمک 
کودکان  ــی  و اجتماعی  به حل مشکلات روان
و برقراری دوبارۀ توانایی کودکان برای بازی و 

عملکردهای عادی است. 
بازی درمانی شناختی رفتاری

یکی از روی آوردهــای برجستۀ بازی درمانی که 
برای کودکان پیش دبستانی و ابتدایی طراحی 
شده اســت، »بازی درمانی شناختی رفتاری« 
کــودک در درمان  که در آن بر مشارکت  است 
کید می شود. از مزایای مهم بازی مبتنی بر  تأ
پــرورش مهارت های شناختی در مقابل دیگر 
اشکال بازی درمانی این است که در بازی های 
شناختی، اهــداف و روش هــای درمانی کاملاً 
اختصاص یافته است. تمرین های شناختی 
با استفاده از بازی و با مداخلۀ درمانگر انجام 
ــا عــنــاصــر و  مــی گــیــرد و کـــودک نــحــوۀ تــعــامــل ب
صحنه ها را تجربه می کند. در بــازی درمــانــی 
شناختی رفتاری، رابطه ای که در طول درمان 
ــرقــرار مــی شــود،  بین روان شـــنـــاس و مــراجــع ب
رابطه ای آموزنده و مبتنی بر مشارکت، اعتماد 

و هـــمـــکـــاری اســــت و بـــــازی هم 
ــرای ســازگــاری و درک  وسیله ای ب
متقابل اســـت. در ایــن روش، از 
فنون بازی و همچنین ارتباطات 
کلامی و غیرکلامی، برای کودکان، 
در هنگام درمان استفاده می شود 
ــان بتوانند رفــتــارشــان را  ــودک ک تــا 

تغییر دهند و در درمــان شرکت فعال داشته 
باشند. در ایــن رویکرد در برنامه ای هفتگی 
کودکان  گـــزارش آن در جلسه های بعد بــه  و 
کــمــک مـــی شـــود: شناسایی  ــوارد  ــ ــن مـ در ایـ
ــادی و  ــرس، شـ چــهــار احــســاس اصــلــی غـــم، تـ
خــشــم و همچنین حــالــت هــای چـــهـــره ای و 
غیرکلامی؛ لــزوم بیان تجربه های هیجانی به 
شیوۀ صحیح؛ آمـــوزش مــهــارت خودنظارتی 
به منظور شناسایی و ثبت هیجان های متعدد 
آشنایی کودکان با تصمیم های روزانه در طول 
زندگی، اهمیت مشورت با افــراد قابل اعتماد 
کــمــک گــرفــتــن از مــربــی و  در تــصــمــیــم گــیــری، 
ســرپــرســت مــرکــز آمــوزشــی در حــل مشکلات 
از دیگر فواید بــازی درمــانــی شناختی رفتاری 
ــراب،  ــط اســــت. بـــازی درمـــانـــی در کــاهــش اض
کودکان مؤثر  احساسات منفی و پرخاشگری 
است و موجب افزایش توانایی های اجتماعی 
و عملکرد تحصیلی آنــان می شود .بازی های 
مبتنی بــر رویــکــرد شــنــاخــتــی-رفــتــاری کمک 
چشمگیری بــه تــوانــمــنــدی مــغــز می کنند. 
مــوضــوع شــنــاخــت را همچنین مــی تــوان در 
حوزه های توجه و تمرکز، حافظۀ کوتاه مدت و 
بلندمدت، حافظۀ فعال و راهکارهای مربوط 
کـــرد. همچنین  بــه حــل مسئله نــیــز بــررســی 
حـــوزه هـــای مــوردنــظــر ارتــبــاط مستقیمی با 
کــودکــان  یــادگــیــری و پیشرفت تحصیلی در 

دارند.  
منابع

1. رضایی، سعید، 2020، »اثربخشی بازی درمانی 
ــر مشکلات  ــا رویـــکـــرد شــنــاخــت اجــتــمــاعــی ب ب
ــتـــلال هـــای رفــتــاری  ــا اخـ رفـــتـــاری کـــودکـــان بـ
برون نمود«، فرهنگ مشاوره و روان د رمــانــی, 

دورۀ 11، شمارۀ 44، صص 234-219.  
کلخوران، جمال و دیــگــران،  201۷،  2. فاضل 
»اثر بازی درمانی بر حافظۀ کوتاه مدت کودکان 
ــر«،  مجلۀ رفــتــار  کــم  تــوان ذهــنــی آمـــوزش پـــذیـ

حرکتی, دورۀ 9، شمارۀ 28، صص 88-۷3. 
ــازی  ، حــانــیــه، 1398، اثــربــخــشــی ب 3. نــیــافــر
کودکان  درمانی شناختی رفتاری بر اضطراب 
کارشناسی  با دلبستگی ناایمن. پایان نامۀ 
ارشد. دانشکدۀ روان شناسی و علوم تربیتی، 

دانشگاه علامه طباطبایی.
 3. Rezaeerezvan, S., Kareshki, H., &amp; 
Pakdaman, M. )2022(. The 
effect of cognitive–behavioral 
play therapy on improvements 
in expressive linguistic disorders 
of bilingual children. Frontiers 
in psychology, 12,.626422 .

بـــــــــازی درمـــــــــانـــــــــی 
ــه  ــعــامــلــی هــمــکــاران ت
بین کودک و بزرگسال 
آموزش دیده ای است 
کــه بــا ارتــبــاط نمادین 
در بازی تلاش می کند 
راه هــایــی را به منظور 
ایـــــجـــــاد ارتــــــبــــــاط بــا 
ــاهــــش  ــ ک کـــــــــــودک و 
آشفتگی های هیجانی 

او پیدا کند. 

تمرین های شناختی 
بــا اســتــفــاده از بــازی و 
بــا مــداخــلــۀ درمــانــگــر 
انجام می گیرد و کودک 
نحوۀ تعامل با عناصر 
تجربه  را  صحنه ها  و 

می کند. 
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