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 همــــــراه بـــا
 دل و جــــــان
دانـــش‌آموز
سمیرا السادات خالویی
گار پایۀ سوم دبستان دخترانه ناحیه 2 آموز

تجربه

سمیرا السادات خالویی با سیزده سال سابقه در امر آموزش، آموزگاری 
در پایه‌های دوم، سوم و چهارم ابتدایی را در این مجموعه آزموده 
کارشناسی ارشد  کارشناسی علوم تربیتی و  اســت. او دانش‌آموختۀ 

تکنولوژی آموزشی از دانشگاه آزاد اسلامی یزد است. 
پایه و اساس هر نظام آموزشی و پرورشی را معلمان و مربیان آن تشکیل 
کلیدی می‌تواند در سایر اجـــزای آن نظام نیز  می‌دهند‌. ایــن عنصر 

تأثیرگذار باشد.
 صلاحیت دربرگیرندۀ مجموعه‌ای از دانــش، نگرش، مهارت و برخی خصوصیات شخصی 
است که کیفیت آن می‌تواند تاثیر بسزایی در چندوچون محصول نظام آموزشی که همان 
تربیت و پرورش فرزندان این کشور است، داشته باشد؛ اما تعیین صلاحیت حرفه‌ای مربیان 
در گرو اهدافی است که مجموعۀ آموزشی دنبال می‌کند؛ لذا جز موارد کلی که لازمۀ معلمی 
اســت، سایر مــوارد ممکن است در هر مجموعه متفاوت باشد. بی‌شک معلمی صلاحیت 
که بتواند وظایف مشخص‌شده از جانب مدیران مجموعه را به‌درستی انجام دهد‌.  دارد 
ک‌هایی نیز برای سنجش میزان تحقق این مطلب مقرر شده است و مدیران به‌خوبی  ملا

ک‌ها صلاحیت معلمان را ارزیابی کنند . می‌توانند از طریق آن ملا
از نگاه من صلاحیت معلم را »حال خوب دانش‌آموزان« تعیین می‌کند. آیا معلمی جز این 
است که باید در ابتدا بر دل و جان دانش‌آموز بنشیند و با او ارتباط برقرار کند، تفاوت‌های 
فــردی را در نظر بگیرد و با هر دانــش‌آمــوز متناسب با توانمندی، شرایط و روحیات خاص 
کارآمدترین روش‌ها انتقال دهد تا نتیجۀ  خودش رفتار کند و مفاهیم درسی را با بهترین و 
که دانــش‌آمــوز در پایان، احساس رضایت و  مطلوب حاصل شود و آیا هدف جز این است 

توانمندی و موفقیت داشته باشد؟!
 در واقع با دستیابی به این موارد حال دانش‌آموز خوب و احساس او خوشایند خواهد بود. 

کــه صلاحیت  کــه بــه ایــن مهم دســت یــابــد، معلمی اســت  معلمی 
معلمی‌کردن را دارد.

ــن راســتــا جبهه‌گیری‌هایی هــم وجــود  شــایــد  در ای
ــی  ــوزش ــگــاه اهـــــداف آم ــد کـــه جــای ــاش داشـــتـــه ب

کــجــاســت. ‌یــادگــیــری و رســیــدن بــه اهـــداف 
آمــوزشــی و حــال خــوب دانــش‌آمــوزان دو 

مقولۀ جدا از هم نیستند. تا زمانی که 
یــادگــیــری اتــفــاق نیفتد، دانــش‌آمــوز 

ــت،  ــود رضــایــت نــخــواهــد داش از خ
کرد  احــســاس موفقیت نــخــواهــد 
و در نهایت حــال خــوب حاصل 
که  نخواهد شد؛ اما معلم است 
انتخاب می‌کند چطور و چگونه 
دانش‌آموز را به اهداف آموزشی 
ــر بـــرســـانـــد و در ایــن  ــظـ ــوردنـ مـ

، هــمــواره بــه حفظ روحیۀ  مسیر
یــادگــیــرنــدگــی، اعــتــمــا‌دبــه‌نــفــس و 

ــوز  احـــســـاس خــوشــایــنــد دانـــش‌آمـ
ــیــری را در او  ــادگ ــوق ی ــردازد و شـ ــپـ بـ

کــام، معلم است  کند. در یک  تقویت 
کــه مــی‌تــوانــد شــرایــطــی را فــراهــم آورد تا 

یادگیرنده از مسیر یادگیری لذت ببرد و در 
نهایت به حال خوب برسد.

ــال خــوب  ــ ــ  لــــذا صــاحــیــت یـــک مــعــلــم را »ح
دانـــش‌آمـــوزان« ‌و صلاحیت مــدیــران را نیز »حــال 

که  ــت  کــارکــنــان« تعیین می‌کند. طبیعی اس ــوب  خ
حال خوب هر جامعه‌ای نشان از صلاحیت مدیران و 

مسئولان آن جامعه دارد. از نگاه من، چنانچه شخصی 
بتواند رسیدن به اهــداف و انتظارات تعیین‌شده را با حال 

خــوب افــراد ذی‌ربــط همراه ســازد، مــی‌تــوان گفت آن شخص 
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صلاحیت دارد.
کــاســی‌ام را  ــه، یکی از‌ فعالیت‌های   در ادامـ
خــدمــت هــمــکــاران عــزیــز ارائـــه مــی‌کــنــم. این 
فعالیت بــا هــدف »لــذ‌ت‌بــردن از یادگیری«، 
در دو سال تحصیلی متوالی، صورت گرفت و 
حاصل آن به لطف خــدای مهربان یادگیری 

توأم با حال خوب دانش‌آموزانم بود.
ــازی، یکی از فعالیت‌های لــذت‌بــخــش و  ــ »ب
ســازنــده بــرای همه، بــه‌ویــژه بــرای کــودکــان، و 
یکی از بهترین وسیله‌‌هایی است که از طریق 
آن می‌توان بسیاری از مفاهیم را آموزش داد.« 
ــی، در فرایند  ــوزش ــای آم ــازی‌ه ‌اســتــفــاده از ب
تدریس، از جمله راهکارهایی است که زمینۀ 
لازم را بـــرای افــزایــش فعالیت‌های یادگیری 
ــازی‌هــای  ــراهــم مـــی‌ســـازد. ب گــیــرنــدگــان ف فــرا
کید  آموزشی بیشتر بر تفکر و برنامه‌ریزی تأ
می‌کنند تا حفظ‌کردن مطالب. ایــن مسئله 
که در یادگیری  باعث می‌شود دانش‌آموزانی 

مفاهیم موجود در نوشته‌ها و 
مــتــون چــاپــی مشکل دارنــــد، از 
طریق ‌بــازی، آن مفاهیم را بهتر 

درک کنند.
»بچه‌ها بـــازی را دوســـت دارنــد 
و از روی مــیــل و رغــبــت در آن 
ــاوه بــر آن،  شــرکــت می‌کنند. عـ
بازی از یکنواختی و کسالت‌باری 
محیط‌های یــاددهــی‌یــادگــیــری 
کــم می‌کند و جــوی شــاد و زنــده 
ــد. بــه‌هــمــیــن  ــی‌دهــ ــل مــ ــک را ش
ــا بـــــدون ایــنــکــه  ــه‌ه ــچ دلـــیـــل، ب
ــاس کـــنـــنـــد، بــه  ــ ــس ــ خـــــود اح
تــکــرار و تــمــریــن مفاهیم 
ــوار  یــا مــهــارت‌هــای دش
مــــــــی‌پــــــــردازنــــــــد؛« 

لـــذا بهترین روش از نــظــر من 
جای‌دادن موضوعات درسی 

در دل بازی است. 
ــدریـــس  ــز بـــــــرای تـ ــیـ مــــن نـ
ــرب« از ایــن  ــ ــ مــبــحــث »ض
ــردم تا  ــ کـ روش اســـتـــفـــاده 
دانـــش‌آمـــوزان در فضایی 
ــش،  ــ ــخـ ــ ــذت‌بـ ــ شـــــــــاد و لـ
به‌صورت تعاملی و فعالانه، 
ــدول ضـــرب  ــ ــ ــه تـــمـــریـــن ج ــ ب

بپردازند.
ــاس من  ــ ک ــه شـــعـــار  کـ از آنـــجـــا 
»لــذت‌بــردن از یــادگــیــری« اســت، 
نمی‌توانستم اجـــازه دهــم بچه‌ها از 
مهم‌ترین مفهوم درســی،‌ در پایۀ سوم، 
ــدون حـــال خـــوب و  ــرب، بـ ــدول ضـ یعنی جـ
کنند. هر چند می‌دانستم با  کافی گذر  لذت 
کید فراوانی  توجه به اهمیت این مفهوم و تأ

که بر آن وجود دارد، همچنین ذهنیت سمی 
کی که والدین در بچه‌ها ایجاد کرده  و ترسنا

کــاری سخت و پرچالش پیش رو  بودند، 
دارم؛ اما برای من یادگیری همراه با حال 

خوب بچه‌ها در اولویت بود. بنابراین 
گرفتم بعد از آمــوزش مفهوم  تصمیم 
ــرای حفظ  ــرب، تمرین و تــکــرار بـ ضـ

جدول ضرب را با بازی همراه سازم.
از دانش‌آموزانم خواستم بازی‌های 
فــکــری مــورد‌عــاقــه‌شــان را بــه کلاس 

بیاورند و با خلاقیت خــودشــان آن‌ها 
را به بازی‌هایی با مفهوم ضرب تبدیل 

ــار ســخــت و  ــدا ایـــن کـ ــت کــنــنــد. شــایــد در اب
غیرممکن به نظر می‌رسید؛ اما بعد از اینکه 
کــردنــد، همه‌چیز به‌خوبی  بچه‌ها آن را آغــاز 
پیش رفت. حتی بعضی از دانش‌آموزان بدون 
استفاده از قالب بازی‌های فکری، با خلاقیت 
خودشان، بازی جدیدی ساختند. یک هفته 

ــرای ساخت  زمــان ب
یا تبدیل بازی‌های 
فــکــری بـــه بــــازی با 
مفهوم ضرب صرف 
ــهــایــت،  ــد. در ن ــ شـ
ــدادی  ــعـ ــر روز تـ هــ
ــوزان  ــ ــ ــش‌آم ــ ــ از دان
ــود را  ــای خـ ــازی‌هـ بـ
کـــــــاس بـــــرای  در 
ــان  ــ ــ ــش ــ ــ ــان ــ ــ ــت ــ ــ دوس
ــد  تــوضــیــح مــی‌دادن
ــد.  ــردن و اجــــرا مــی‌ک
چــنــانــچــه ایـــــرادی 

ــود داشــــت، مــطــرح می‌شد  ــ وج
ــدن  ــر‌ش ــت ــه ــا بـــــــرای ب ــه‌هـ و بـــچـ
ــازی پیشنهادهایی هــم ارائــه  بـ
می‌‌دادند. پس از معرفی و رفع نواقص بازی‌ها، 
ما سی بازی آموزشی با مفهوم ضرب داشتیم 
که خالق آن دانــش‌آمــوزان بودند؛ سی بستۀ 
کـــارت امــتــیــاز، جــایــزه،   ، ــزار ــ بـــازی بــا جعبه، اب
ــرای یک  دفترچۀ دستورالعمل و هــر آنچه ب

بازی لازم بود.
زنگ‌های تفریح، زمان‌های استراحت، وقت 
آزاد کلاسی و زمــان تمرین جــدول ضــرب به 
انجام بازی می‌گذشت. بازی‌هایی که در واقع 

به‌صورت پنهان به حفظ جدول 
ــک مـــی‌کـــرد.  ــم ــا ک ــه‌ه ــچ ضــــرب ب
دانش‌آموزان در گروه‌های دونفره 
یا چندنفره با هم بازی می‌کردند. 
دیدن هیجان و حال خوب آن‌ها 
من را برای ادامــۀ مسیر مصمم‌تر 
می‌کرد. حتی دانش‌آموزان منزوی 
و دانش‌آموزانی با سطوح یادگیری 
پایین‌تر نیز این بار مشتاقانه به 

میدان 
آمـــده بـــودنـــد. سی 

ــرژی  دانــش‌آمــوز بــا ان
و احــســاس رضـــایـــت، شــادمــانــه 
ــم جـــــدول ضــــرب را  کـــنـــار هـ در 
بدون خستگی و کسالت تمرین 

می‌کردند.
 با توجه به شوق و علاقۀ بچه‌ها 
ــای مـــن مــبــنــی بر  ــده‌ه ــاه ــش و م
ــن روش تصمیم  مــؤثــربــودن ایـ
گرفتیم بازی‌های کلاسی خود را 
ک بگذاریم و ایــن حال  به اشترا
خوب را با سایر دانش‌آموزان پایۀ 
کارگاهی  ســوم سهیم شویم. لــذا 
ــا عــنــوان »چــگــونــه با  یــک روزه ب
ــازی، ضــرب یــاد بگیریم؟« برگزار  ب
که دانــش‌آمــوزان پنج  کارگاه  کردیم. طی این 
کـــاس ســـوم دیــگــر در آن حــضــور داشــتــنــد، 
به‌نوبت با بچه‌ها بازی کردیم و ساعتی مفرح 
را پشت سر گذاشتیم. حضور بازدیدکنندگان 
و سایر معلمان محترم نیز بسیار مغتنم و 

ارزشمند بود.
‌شاید حفظ جدول ضرب با روش‌های سنتی 
زودتــر به نتیجه می‌رسید، اما ایجاد اشتیاق 
که بچه‌ها به این موضوع  و احساس خوبی 
کــرده بودند و چگونگی رسیدن  درســی پیدا 
ــرش مــطــلــوب و  ــگ بـــه ایـــن هـــدف و ایـــجـــاد ن
ــرای مــن، در  خوشایند به آن، ب
کــرم که  اولــویــت بــود. خــدا را شــا
با همراهی والــدیــن و مشارکت 
دانش‌آموزان به این مهم دست 
یافتیم و بازخوردهای خوبی نیز 

گرفتیم. ‌ 
منبع:

ــات، یکشنبه  ــۀ اطــــاعــ ــامــ ــ روزن
بیستم دی مــاه1394 به نقل از 

نشریه رشد تکنولوژی

ــا کــــه شــعــار  ــجــ ــ از آن
کلاس من »لذت‌بردن 
از یـــادگـــیـــری« اســـت، 
اجـــازه  نمی‌توانستم 
دهـــــــــم بـــــچـــــه‌هـــــا از 
مـــهـــم‌تـــریـــن مــفــهــوم 
درســی،‌ در پایۀ سوم، 
ــدول ضــرب،  یــعــنــی جــ
بــــدون حـــال خـــوب و 
لذت کافی گذر کنند. 

امـــا مــعــلــم اســـت که 
انتخاب می‌کند چطور 
و چگونه دانــش‌آمــوز 
را به اهــداف آموزشی 
ــر بـــرســـانـــد  ــ ــظ ــ ــوردن ــ م
 ، مـــســـیـــر ایـــــــن  در  و 
ــواره بـــــه حــفــظ  ــ ــ ــم ــ ــ ه
یادگیرندگی،  وحــیــۀ  ر
ــفـــس و  ــه‌نـ ــا‌دبـ ــمـ ــتـ اعـ
خوشایند  احــســاس 
ــوز بــپــردازد و  ــش‌آم دان
شوق یادگیری را در او 

تقویت کند. 

از نگاه من صلاحیت 
معلم را »حـــال خوب 
دانــش‌آمــوزان« تعیین 
ــا معلمی  ــ ــد. آی ــن ــی‌ک م
جز این است که باید 
در ابتدا بر دل و جان 
دانــش‌آمــوز بنشیند و 
با او ارتباط برقرار کند، 
تــفــاوت‌هــای فـــردی را 

در نظر بگیرد .
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