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فــــــــرزانــــــــه تـــوكـــلـــی 
کــارشــنــاس ادبــیــات 
کارشناس  فارسی و 
ارشــد ایران‌شناسی 
اســت. آغــاز فعالیت 
وی در حوزۀ ادبیات 
ــودک از اوایـــل دهــۀ هشتاد بــا چندین  ک
مقالۀ علمی‌پژوهشی و جستار روایــی با 
کــودک و نوجوان بوده  محوریت ادبیات 
ــا مؤسسۀ  اســـت. او هــمــکــاری خـــود را ب
، از  کــتــابــدار جــوادالائــمــه )ع(، در سمت 
كـــرده و ایــن  ســـال تحصیلی 1391 آغـــاز 
ــون بـــا فــعــالــیــت‌هــای  ــن ك ــا ــاری را ت ــك ــم ه
ــودک و  ــ ک تخصصی در زمــیــنــۀ ادبـــیـــات 

نوجوان ادامه داده است. 
گــر معلمان پایه، شیوه‌ها و اصــول تدریس  ا
ــای درســــــی و  ــاب‌هــ ــ ــت ــ ک ــای  ــ ــم‌ه ــ ــم‌وخ ــ و چ
، در طــول خدمت  کمک‌آموزشی را یــک بــار
ــیــان  ــار مــرب ــ ــنــد، کـ ــن ــی ــود، آمـــــــوزش مــی‌ب ــ ــ خ
ــر اســـت،  ــ ــوارت ــ کـــتـــاب‌خـــوانـــی بـــه‌مـــراتـــب دش
کتاب‌های جدیدِ  که آن‌هــا همه‌ساله با  چرا
ناشران متعدد مواجه می‌شوند و لازم است 
کــار خــود تا حد امکان  بــرای ارتــقــای کیفیت 
کتاب‌های بــه‌روز را بشناسند و سال‌به‌سال 
ــازار نشر  ــ مــحــتــوای تــدریــس را متناسب بــا ب
تغییر دهند. البته معلمان پایه نیز متناسب 
با پیشرفت فناوری، تغییر شیوه‌های تدریس 
و سرفصل‌های آمــوزشــی، دوره‌هـــای آمــوزش 
ضــمــن‌خــدمــت مــتــعــددی را مــی‌گــذرانــنــد و 
زحمت آنان نیز دور از نظر نیست؛ اما سخن 
کتاب‌خوانی  بر سر فرازونشیب‌های درس 
ــورد تــوجــه قــرار  کــه در ظــاهــر بسیار مـ اســـت 
می‌گیرد، اما در نهان زیرساخت‌ها و پایه‌های 

آن تا حدی سست و متزلزل است.
هــدف از نگاشتن ایــن مقاله بررسی هزارتوی 
درس کتاب‌خوانی در پایه‌های اول تا ششم 
ابتدایی، نقاط قوت، کاستی‌ها و راهکارهایی 

برای بهبود کیفیت آن است.
کسب صلاحیت  کتاب‌خوانی و  مربیان 

حرفه‌ای
که در دانشگاه‌های ایــران  از آنجا 
ــه نــام  رشـــتـــه‌ای تــحــصــیــلــی بـ
ــی« یا  ــ ــوان ــ ــاب‌خ ــ ــت ــ »ک

»قــصــه‌گــویــی« بـــرای کــودکــان وجـــود نـــدارد، 
معلمان کتاب‌خوانی در رشته‌های تحصیلی 
دیــگــری آمـــوزش می‌بینند، سپس بــه عرصۀ 
کتاب‌خوانی وارد  ــودک یا  ک ــرای  قصه‌گویی ب
می‌شوند. بنابراین طبیعی است آن‌ها در آغاز 
فعالیت یا حین انجام وظیفه، آموزش‌های لازم 
را ببینند. این آموزش‌ها، هم می‌تواند نظری 
باشد، هم به‌صورت مشاهدۀ میدانی صورت 
بگیرد. برخی از حیطه‌هایی كه آموزش نظری 
: فنون  در آن صــورت می‌گیرد، عــبــارت‌انــد از
قصه‌گویی، مباحث مــربــوط بــه نویسندگی، 
کــودک، کتاب‌های کودک‌ونوجوان،  ادبیات 
نــاشــران درجـــۀ یــک، جــوایــز ملی و فراملی و 
نحوۀ تشخیص کتاب‌های مفید از کتاب‌های 
زرد. بازدید از نمایشگاه‌های کتاب، بازدید از 
موزه‌های متعدد حوزۀ کودک‌ونوجوان، بازدید 
از كتابخانه‌های عمومی و کتاب‌فروشی‌های 
معتبر نیز نمونه‌هایی از مشاهدۀ میدانی به 

حساب می‌آیند.
آموزش نظری

ــیــان  ــت مــرب ــ ــری لازم اسـ ــظـ در آمـــــــوزش نـ
ــوزش فــعــالان عرصۀ  کــتــاب‌خــوانــی تحت آمــ
کودک ‌و نوجوان قرار گیرند. دیدار و نشست با 
نویسندگان و تصویرگران و ناشران کتاب‌های 
کـــودک و نــوجــوان از دیگر راهــکــارهــای مؤثر 
گپ‌وگفت مربیان  در آمــوزش نظری اســت. 
کتاب‌خوانی با نویسندگان و دست‌اندرکاران 
کتاب پیرامون مسائل و چالش‌های  حــوزۀ 
بچه‌ها به شکل دوجانبه بــرای هر دو طرف 
که بیشتر  مفید است، از سویی نویسندگان 
ــوزان  آن‌هـــا ارتــبــاط مستقیمی بــا دانـــش‌آمـ
ندارند، با دغدغه‌های بچه‌ها آشنا می‌شوند 
و بــرای نوشتن و بــازتــاب‌دادن دغدغه‌های 
ــود ایــده  ــان در قــصــه و داســـتـــان‌هـــای خـ ــ آن
می‌گیرند و از سوی دیگر مربیان کتاب‌خوانی 
با استانداردهای نویسندگی و تصویرگری و 

اصول و قواعد آن آشنا می‌شوند.

مشاهدۀ میدانی
در حـــــــوزۀ مـــشـــاهـــدۀ مـــیـــدانـــی 

بازدیدهای متعدد و نظاره‌گری مورد 
نظر است. همان‌طور که در پیشانی مقاله 

اشاره شد، آشنایی با ناشران شناخته‌شده 
و ناشناخته و به‌روزشدن از طریق شناخت 
کتاب‌های تازه‌منتشرشده یکی از اصلی‌ترین 
نــیــازهــای مــربــیــان کــتــاب‌‌خــوانــی اســـت. این 
مهم به‌سادگی با فراهم‌کردن امکان بازدید 
کــه در  کــتــاب تــهــران  از نــمــایــشــگــاه ســالانــۀ 
ــر ســـال بـــرگـــزار مــی‌شــود،  اردیــبــهــشــت‌مــاه ه
میسر اســت. بدیهی اســت نمایشگاه‌های 
ــا نمایندۀ  ــه بــرخــی از آن‌هــ ک درون‌شـــهـــری 
ناشران کم‌مایه و زرد هستند، نمی‌توانند نیاز 
مربیان کتاب‌خوانی را مرتفع کنند. نمایشگاه 
کــه حتی  گــی را دارد  ــهــران ایـــن ویــژ کــتــاب ت
ناشران شهرستانی را که کتاب‌های تخصصی 
کــودک و نــوجــوان را منتشر می‌کنند، امــا در 
بــازار پخش با خلل و مشکل روبــه‌رو هستند 
و کتاب‌هایشان کمیاب است، در میان دارد 
و فرصتی مغتنم را بـــرای بهره‌گیری از قعر 

اقیانوس بی‌کران بازار نشر فراهم آورد.
ــه کـــودکـــان و  ــوط ب ــرب ــای م ــوزه‌هـ بـــازدیـــد از مـ
نوجوانان همچون »موزۀ عروسک‌های ملل« 
که فعالیت‌های جنبی  کتاب‌‌فروشی‌هایی  و 
ــد، نظیر  متنوعی در حــوزۀ کتاب‌خوانی دارنـ
»باغ کتاب تهران« نیز می‌تواند دریچه‌ای به 

سوی پویایی ذهن مربی کتاب‌خوانی باز کند.
اقدامات مجتمع آموزشی

ــه مــجــتــمــع آمـــوزشـــی  ــت کـ ــ چــنــد ســـالـــی اس
جــوادالائــمــه )ع( بــا عــزم راســـخ بــه دعـــوت از 
کــودک و  ــام‌آوازۀ  ــ نویسندگان و تصویرگران ن
نوجوان روی آورده است. این مجال دیریاب، 
کتاب‌خوانی فراهم  زمینه را بـــرای مربیان 

می‌کند

هر درد را که بینی، درمان و چاره‌ای هسـت
فرزانه توکلی
 مربی کتابخوانی دبستان پسرانۀ
 دورۀ دوم، ناحیۀ 2
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 تــا بــا بزرگان 
نــویــســنــدگــی و تــصــویــرگــری 
ــان به  ــ ــودک آشــنــا شـــونـــد، بـــا آن ــ ک
گــفــت‌وگــو بنشینند، از چــالــش‌هــا و 
ــا بــچــه‌هــا بگویند و  کـــار ب دغــدغــه‌هــای 

هم‌اندیشی کنند.
هــمــیــن طـــرح و بــرنــامــه، نــقــطــۀ روشــــن و 
امیدبخشی در عملکرد مــدیــران ارشـــد و 
ــزون بر اینکه چارچوب  مسئولان اســت. اف
گسترده‌تر می‌کند. از  ذهنی مربیان را هم 
همین طریق زمینه بــرای پــرورش خلاقیت 
ــردن  ــ و رشـــد ذهــنــی به‌منظور بهتر اداره‌کـ

کلاس‌های کتاب‌خوانی فراهم می‌شود.
ــر ایــــن نــشــســت‌هــا آشــنــایــی  حــســن دیـــگـ
 ، ــازار نشر خــود مــدیــران بــا گسترۀ پهناور بـ
کتاب‌های برگزیده و کم‌اهمیت، کتاب‌های 
کــارکــشــتــه و زبـــده،  زرد و‌ مــخــرب، نــاشــران 

ناشران کپی‌کار و ناپخته است.
گاهی مدیران زمانی جلوه‌گری  این دانش و آ
ــا قصد داشــتــه باشند به  کــه آن‌هـ می‌کند 
کتاب  مناسبتی در مــدرســه نــمــایــشــگــاه 
گـــر مـــدیـــران،  ــا کــنــنــد. ایــنــجــاســت کـــه ا ــرپ ب
ــره را از  ــوب را بشناسند و س کــتــاب‌هــای خ
ناسره تشخیص دهند، می‌توانند هم‌گام 
ــه جــلــو بـــرونـــد. در  ــا مــربــی کــتــاب‌خــوانــی ب ب
ایـــن صـــورت دســـت مــربــی بـــرای همکاری 
ــر اســـت و در  ــازت کــنــنــدۀ نمایشگاه ب ــا بــرپــا ب
ــقــا مــی‌یــابــد و  نتیجه ســطــح نمایشگاه ارت
ــان )ایـــدئـــال( تمامی دانـــش‌آمـــوزان  بــه آرمــ
کتاب‌‌دوست و خانواده‌های علاقه‌مند به 
مطالعه و دانـــش‌ورزی نزدیک‌تر می‌شود. 
در چنین شرایطی، هم خانواده‌ها و بچه‌ها 
کامل کسب می‌کنند  از خرید خود رضایت 
و هم وجهۀ مدرسه درخشان‌تر می‌شود و 

چهره‌ای برجسته می‌یابد.
موانع کسب صلاحیت‌ها

هرچند مــدیــر هــر مــدرســه نقش بسزایی 
كتابخانه دارند  در پیشبرد امــور مربوط به 
کـــاربـــردی و اثــربــخــش  و راهــنــمــایــی‌هــای 
آنـــان هــمــواره بـــرای مــربــیــان، راهگشا بــوده 
ــا بخشی از  گـــر تــمــام ی ــا ایـــن حـــال ا اســـت ب
کتاب‌خوانی  كتابخانه به مربی  اختیارات 
گـــذار نشود و دســت او بــرای برنامه‌ریزی  وا
ــــوط به  ــرب ــازی روش‌هــــــــای مــ ــ ــاده‌س ــ ــی ــ و پ
ــاز نــبــاشــد، مــربــی درگــیــر  کــتــابــخــانــه بـ ادارۀ 
ــر و قــوانــیــن  ــی گ ــا ــت‌وپ ــارچـــوب‌هـــای دس چـ
که خود، مانعی  فرسوده‌کننده‌ای می‌شود 
بـــرای رشــد و پیشرفت اســـت. شوربختانه 
گاه از  کم‌فایده  این قوانین خسته‌کننده و 
ســوی مــدیــران دلــســوزی وضــع می‌‌شود که 

کیفیت‌بخشی  تنها از سر خیرخواهی قصد 
درس کتاب‌خوانی دارند؛ اما در واقع از روی 
کیفی اوضــاع  کمی و  گــاهــی سبب افــت  نــاآ

می‌شوند.
به نظر می‌رسد چنانچه مدیران به مربیان 
خــود اعتماد داشته باشند و از آنــان سلب 
ــدون تشویش  ــ اخــتــیــار نــکــنــنــد، مــربــیــان ب
ــوزۀ تخصصی  ــ ــش خـــاطـــر در حـ ــ ــ ــا آرام و بـ
ــنــنــد و در نــتــیــجــه،  ــیــت مــی‌ک ــود فــعــال ــ خـ
کــیــفــی به  ــی در ســطــح  ــوان ــاب‌خ ــت ک درس 
رشــد چشمگیر و خیره‌کننده‌ای می‌رسد. 
تجربۀ شخصی خــود من طی سیزده سال 
مداومت در ایفای خدمت با سمت مربی 

کتاب‌خوانی گواه چنین ادعایی است.
کــســب موفقیت در درس  از دیــگــر مــوانــع 
کتاب‌خوانی کمبود امکانات است. زیبنده 
است کتابخانۀ مدرسه، همچون کلاس‌های 
درس، مجهز به امکانات سمعی و بصری 
از قبیل فــراتــاب )ویــدئــوپــروژکــتــور(، رایــانــه و 
تابلوی هوشمند باشد تــا نحوۀ تدریس، 
ــای پــایــه حــرکــت رو بــه ‌جلو  هــم‌تــراز درس‌هــ
داشته باشد. البته این در صورتی است که 
در درجۀ اول مکان مناسبی برای کتابخانۀ 
مدرسه در نظر گرفته شده باشد. تعدادی از 
مربیان کتاب‌خوانی مدرسه‌های وابسته به 
مجتمع، از نبود مکان شایسته‌ای، به‌عنوان 
كتابخانه، گلایه دارند. حتی در مدرسه‌هایی 
ــود دارد، نبود  کتابخانۀ درخــــوری وجـ کــه 
کُمیت مــربــی را  امــکــانــات سمعی و بــصــری 
لــنــگ مــی‌کــنــد. همین خــلــل ممکن اســت 
کــه به‌عنوان  خــدشــه‌ای بــر وجهۀ مجتمع 
سردمدار فعالیت‌های مهارتی و فوق‌برنامه 

رهیافت کاربردی و بسامانی دارد، بنشاند.
ــر بـــــرای کــســب صــاحــیــت در  ــگـ ــانـــع دیـ مـ
کتاب‌خوانی و تربیت مربیان درس  عرصۀ 
کارآمد  کتاب‌خوانی، دعوت از تسهیلگران نا
گردانندۀ  کــه به‌عنوان  کم‌دانشی اســت  یــا 
کـــارگـــاه‌هـــای آمـــوزشـــی مــربــیــان گماشته 
می‌شوند. آموزه‌های آنــان بازتاب تأثیرگذار 
کتاب‌خوانی  کــاس‌هــای  و ثمربخشی در 
نــدارد. برخی از کتاب‌هایی که از سوی این 
کتاب‌هایی  تسهیلگران معرفی مــی‌شــود، 
کــارشــنــاســان تخصصی  کــه از ســـوی  اســـت 
رد شــده اســت و به‌عنوان »کتاب‌های بد« 
کــتــاب‌هــایــی کــه در  از آن‌هـــا یـــاد مــی‌شــود. 
زمینۀ مهارت‌های زندگی معرفی می‌شوند، 
غیرداستانی، بدون عمق و تعلیق و درنهایت 
ــرای دانـــش‌آمـــوزان فــاقــد جــذابــیــت است  بـ
کسل‌کننده  ــال‌آور و  ــ کـــاس درس را مـ و 
کتاب عمیق و تأثیرگذار و  می‌کند. تا متن 

گره و فرازوفرود نباشد، دانش‌آموز با  دارای 
آن ارتباط مؤثر برقرار نمی‌کند. علت اصلی 
کارگاه‌ها نداشتن ارتباط‌  کم ایــن  بــازدهــی 
دوسویه و مستقیم تسهیلگر با بچه‌هاست. 
کارگاه‌های تربیت  تسهیلگرانی که گردانندۀ 
مربی کتاب‌خوانی هستند، اغلب به دلایلی، 
نظیر تــرفــیــع مــقــام، مــدت‌هــاســت ارتــبــاط 
مستقیم با دانــش‌آمــوزان امــروز، چه کودک 
و چــه نــوجــوان نــدارنــد و دغــدغــه‌هــای آنــان 
که  ــن‌رو، راهکارهایی  ــ را نمی‌شناسند. ازای
برای تدریس پیشنهاد می‌دهند، با محیط 
کلاس‌های درس و روحیات دانــش‌آمــوزان 

ناهمخوان است.
از دیــگــرســو تــســهــیــلــگــران، عــمــاً و رســمــاً، 
دانـــش‌آمـــوزان پــایــه‌هــای پنجم و ششم را 
خواسته یــا ناخواسته نــادیــده می‌گیرند و 
تمامی کتاب‌های معرفی‌شده و برنامه‌های 
گــروه سنی کودکان  مــدون آنــان فقط بــرای 
است. دانش‌آموزان پایه‌های پنجم و ششم 
کید دارند که کودکی را پشت  خودشان هم تأ
سر گذاشته‌اند و وارد مرحلۀ پرشور و دغدغۀ 
نوجوانی شده‌اند. بنابراین ضروری است در 
کارگاه‌ها و کلاس‌های ضمن خدمتِ مربیان 
کتاب‌خوانی راهکارهای مناسب برخورد و 
کتاب‌های  ح و  رفتار با نوجوانان نیز مطر

هم‌شأن ردۀ سنی آنان معرفی شود.
فرجام سخن

ــد و مــســئــولان  ــ ــران ارش ــت مـــدیـ ــاس ــال‌ه س
که  مؤسسۀ جــوادالائــمــه )ع( دریــافــتــه‌انــد 
ــزار نکتۀ  کتاب‌خوانی ه کــاس  در تــاروپــود 
باریک‌تر ز مو تنیده است که هر یک گرهی 
ــای دانـــش‌آمـــوزان  ــه‌ه ــدغ از مــســائــل و دغ
را بـــاز می‌کند یــا دســت‌کــم راهـــکـــاری بــرای 
ــرۀ آنـــان در  ــز و درشـــت روزمــ چــالــش‌هــای ری
اختیار قــرار مــی‌دهــد. از‌ایـــن‌رو، چشم‌انداز 
عملکرد گذشتۀ مؤسسه، در اهمیت‌بخشی 
و توجه به این مهم روشــن و امیدوارکننده 
ــده و ســازنــدۀ  ــ بـــوده اســـت، تــاش‌هــای ارزن
کیفیت‌بخشی به  ــاران بـــرای  دســـت‌انـــدرکـ
کتاب‌خوانی درخورتوجه و شایستۀ  درس 
ــن، نباید از  ــود ای ــت. بــا وج سپاسگزاری اس
کــه پیشرفت چشمگیر و  نظر دور داشـــت 
موفقیت‌آمیز هــمــواره مرهون به‌روزرسانی 
هم‌گام و هم‌سو با تغییرات روز جامعه است. 
کــه فعالیت‌های مجتمع، همچون  امــیــد 
ــا تــدبــیــر، دورانــدیــشــی و  ــراه ب ــم گــذشــتــه، ه

دگرگونی‌های سازنده باشد. 
منبع

،  1396، فقط روزهایی که می‌نویسم،  كریستال، آرتور
برگردان احسان لطفی، تهران: اطراف.
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