
9

پس شاد زیستن برای 
کودک به همان اندازه 
مهم است، که تغدیه 
خوب و محفاظت از 

او متاسفانه اندازه 
شادی و نشاطِ اصیل 
در مدارس ما بسیار 

 ناچیز است

نشــاط و ســرور بخشــی از سرشــت انســان اســت و آدمــی شایســته بهره منــد شــدن از 
ایــن شــادمانی اســت. روانشناســی بــه نــام دیویــد مایــرز، ســلامت روانــی فــرد را در  میزان 
داشــتن سرخوشــی فــرد می دانــد و سرخوشــی )خوشــحالی( را چنیــن تعریــف می کنــد:  

»نوعی احساس امنیت، احساس این که زندگی به طورکلی به خوبی می گذرد.« 

طبــق تعریــف مایــرز، دســت یافتــن بــه ســلامت روانــی بــا خوشــی  و نشــاط 
ــود. البتــه دســت یافتــن بــه دوام و پایــداری هــم  ــل نمی ش ــی و زودگــذر حاص آن
ایــن  در  کــه  اســت  بســتر  همــان  متغیرهــای  درگــرو  مختلــف،  بســتر  های  در 
یادداشــت از نــگاه یــک معلــم بــه متغیرهــای کلاس درس اشــاره شــده اســت.  

دانش آمــوزان، ســاعت های مفیــد روزانــه  خــود را در کلاس درس ســپری می کننــد و بــه 
ــر،  کســل کننده و  ــد شــاداب و مخاطب پذی ــا می توانن ــن کلاس ه ــری مشــغولند. ای یادگی
ــر  ــده ه ــل تعیین کنن ــن عام ــادی باشــند. شــاید مهم تری ــی و ع ــا معمول ــز ی مخاطب گری
کــدام از ایــن نــوع کلاس هــا، شــادی و نشــاط درونــی آمــوزگار  اســت. البتــه نشــاط معلــم 
تنهــا در گشــاده رویــی و خنــدان بــودن او معنــی نمی شــود؛ ایجــاد روابــط صمیمانــه بــا 
فراگیــران، اســتفاده از پوشــش آراســته و رنگیــن،  خــوش گمــان بــودن، تواضــع و فروتنــی 
و داشــتن بیــان شــیوا و شــیرین می توانــد کلاس را از محیطــی خشــک و کســالت آور، بــه 

مکانــی شــاد و فضایــی دوســتانه  مبــدل ســازد. 
جنبــه دیگــر کلاس درس، روش تدریــس اســت. معلــم بــا به کارگرفتــن روش هــای 
فراهــم می کنــد.  آموختــن  و  را در کلاس  زمینــه مشــارکت دانش آمــوزان   فعــال، 
بدیــن  ترتیــب به جــای رکــود و لختــی دانش آمــوزان، اشــتیاق، حــس کاوشــگری 
ــدی را  ــس واح ــوان روش تدری ــه نمی ت ــد. گرچ ــده می کن ــا زن ــت را در آن ه  و خلاقی
معرفــی  کــرد، امــا روشــی کــه بــا ایجــاد چالــش ذهنــی در فراگیــران، نظــرات فــردی و 
 گروهــی آن هــا را بــه ســمت خلــق ایده هــا هدایــت کنــد، جذابیــت بالایــی در تدریــس 
پدیــد  مــی آورد. پــس معلــم توانــا با توجه بــه روحیــات متفــاوت دانش آمــوزان و محدودیت 
زمانــی، کنتــرل اوضــاع را بــه دســت گرفته و بســتری پویا و شــاد جهــت ارائــه   درس بدین 

ســبک و ســیاق فراهــم می ســازد. عــلاوه بــر ایــن، توانمنــدی معلــم در 
پاســخ گویی بــه ســؤالات دانــش آمــوزان نیــز بســیار مهــم اســت، چــرا 
ــوزان در  ــارکت دانش آم ــب و مش ــای جل ــش نیازه ــی از  پی ــه آگاه ک
ســؤال و جواب هــای گروهــی اســت. معلــمِ مســلط بــه منابــع مختلــف 
ــد و  ــرورش می ده ــی پ ــای  درس ــر از کتاب ه ــود را فرات ــش، خ و دان
ــد کلاس  ــوزان، می توان ــش های دانش آم ــدد پرس ــرس از تع ــدون ت ب
ــری  ــان فک ــت داد و ســتد اندیشــه ها و طوف ــی جه ــه فرصت  درس را ب
 بــدل ســازد، فرصتــی کــه پویایــی و نشــاط پایــدار و اصیل بــرای بچه ها 

و هــم خــود معلــم فراهــم می کنــد.  
مســئولیت دیگــر معلــم کــه مــوازی 
تربیــت  مــی رود،  پیــش  تعلیــم  بــا 
عــلاوه  معلــم  اســت.  دانش آمــوزان 
آموزشــی،  مســائل  در  تخصــص  بــر 
نیاز منــد دانــشِ تربیتــی و  مشــاوره ای 
ــررات  ــرای مق ــا اج ــان ب ــا همزم ــت ت اس
بــا  مناســب  زمــان  در  آموزشــی، 
ــی  ــی و احساس ــادل عاطف ــوز تب دانش آم
ــوان  ــه می ت ــد. این گون ــته باش ــز داش نی
ــوز  ــت را در دانش آم ــاس امنی ــن  احس ای
ایجــاد کــرد کــه کلاس درس جایــی 
ــا.  ــون آن ه ــای گوناگ ــرای نیازه ــت ب اس

ــان از  ــا و معلم تصــور برخــی از خانواده ه
ــوزان،  ــودن دانش آم ــا ب ــاد، ره کلاس ش
مقــررات  درنظرنگرفتــن  و  بی برنامگــی 
کلاس اســت. درحالیکــه نظــم، قاطعیــت 
چنیــن  داشــتن  زیربنــای  و  مدیریــت 
کلاســی اســت. مــزه پرانی هــای مســتمر، 
اتــلاف وقــت کلاس بــا بیــان مســائل 
دن  دا فرصــت  درس،  ز  ا  خــارج 
ســر گرم  بی  مــورد،  اظهارنظرهــای  بــه 
و  موزیک هــا  بــا  بچه هــا  کــردن 
شــادی های  و  بی محتــوا  آهنگ هــای 
ــذر را  ــی زود گ ــا جذابیت ســطحی، تنه
درحالی کــه  داشــت.  خواهــد  در پــی 
ــان  ــد جری ــل، پیون ــدار و اصی ــادی  پای ش
نیازهــای  بــا  تعلیم و تربیــت  عــادی 
ــه  ــدی ن ــرد اســت. چنیــن پیون ــی ف درون
ــه  ــه کلاس و مدرس ــوز را ب ــا دانش آم تنه
و  یادگیــری  آموختــن  بــه  بلکــه 

علاقه مندمی کنــد.  
ــه  ــودک ب ــرای ک ــتن ب ــاد زیس ــس ش پ
ــه  ــه تغدی ــت ک ــم اس ــدازه مه ــان ان هم
خــوب و محفاظــت از او. متاســفانه انــدازه 
ــا  ــدارس م ــل در م ــاطِ اصی ــادی و نش ش
بســیار  ناچیــز اســت! تســری خنــده 
ــش در  ــای فرح بخ ــعه  فض ــق و توس عمی
کلاس هــا مــورد بی مهــری قــرار گرفته اســت. 
اگــر بــه ایــن بــاور برســیم دانش آموزانــی 
دارنــد،  فقــرِ  نشــاط   کــه 
ــای  ــت و معن ــد گرف ــاد نخواهن ی
نخواهنــد  را  زندگــی  واقعــی 
جلــو بــه  گام  یــک  یافــت، 

بعــدی  گام هــای  برداشــته ایم. 
را می تــوان بــا کســب دانــش و 
ــن  ــه والدی ــال آن ب ــه و  انتق تجرب

ــت. ــدن برداش ــو ش ــرای همس ب
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