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در مجموع شادی امری درونی و شخصی است. 
مسأله ای که باعث خوشحالی یک فرد می شود، 
ممکن است در دیگری هیچ احساسی  را ایجاد 
نکند یا حتی در برخی موارد باعث ناراحتی او 

شود. طریقه  درک شادی و ابراز آن در افراد 
متفاوت است

ــی  ــای متفاوت ــف، مصداق ه ــای مختل ــاد از دیدگاه ه کلاس ش
از  دارد. عــده ای کلاســی را شــاد می داننــد کــه خــارج 
محیــط معمولــی کلاس  تشــکیل شــود. عــده ای دیگــر 
ــه موســیقی  ــت ب ــن فعالی ــه در حی ــی ک ــال و پویای  کلاس فع
گــوش می دهنــد، بــا آن زمزمــه می کننــد یــا انجــام  کارهایــی 
کــه باعــث خنــده می  شــود را کلاس شــاد می داننــد، بعضــی 
ــا ســرود و برخــی  ــش ی ــل نمای ــاد مث ــای ش اجــرای برنامه ه
ــزه  ــش و انگی ــوزان در آن آرام ــه  دانش آم ــی ک ــر کلاس  دیگ
داشــته باشــند را شــاد می داننــد. به راســتی، تصویــر حقیقــی 
یــک کلاس شــاد چیســت؟ شــاید بهتــر باشــد بــرای پاســخ به 
ایــن پرســش، شــادی را بــه صــورت ریشــه ای دنبــال کنیــم. 
 درواقــع خاســتگاه شــادی را پیــدا کنیــم؛ جایــی در درون فــرد 

یــا در محیــط بیــرون.  

گزیده ای از مجله ی موفقیت )روانشناسی رفتار(  
مــردم عــادی شــادی را لــذت می داننــد، افــراد موفــق شــادی 
ــادی  ــمندان، ش ــزد دانش ــد. در ن ــوب می دانن ــرد خ را عملک
ــری  ــادی ام ــوع ش ــت. در مجم ــه  اس ــی متفکران ــان زندگ هم
ــی و شــخصی اســت. مســأله ای کــه باعــث خوشــحالی  درون
هیــچ  دیگــری  در  اســت  ممکــن  می  شــود،  فــرد  یــک 
ــا حتــی در برخــی مــوارد باعــث   احساســی را ایجــاد نکنــد ی
ــراد  ــراز آن در اف ــه  درک شــادی و اب ــی او شــود. طریق ناراحت
ــترک  ــل مش ــک عام ــا ی ــا در آن  تفاوت ه ــت، ام ــاوت اس متف
وجــود دارد و آن احســاس رضایــت و خشــنودی اســت.  
منصــور بهرامــی )روان شــناس و عضــو انجمــن 

متقابــل(   رفتــار  تحلیــل  بین المللــی 
 ایــن روان شــناس در گفت وگــو بــا روزنامــه ایــران، لازمــه  
ــادی  ــد. ش ــی می دان ــادل در زندگ ــاد تع ــودن را ایج ــاد ب ش

ــه  ــت ک ــی آن اس واقع
مــکان و  زمــان در آن 
تأثیری نداشــته باشــد. 
هــر قــدر بعــد ارزشــی 
ــات و...(  ــی )تعصب  منف
شــود،  رنگ تــر  پــر 
شــادی کــودک نیــز 
ــود. ــر می ش ــم رنگ  ت ک

 دکتر مایل آیزنگ، روان شناس شادی
ــت. از  ــدون درد اس ــای ب ــوع لذت ه ــادی مجم ــد، ش ــگ می گوی  آیزن
ــادی آن  ــت. ش ــن اس ــت باط ــر و رضای ــادی، آرامش خاط ــر او ش نظ
کیفیــت  زندگی اســت کــه همه  کــس آرزوی یافتنــش را دارند. شــادی 
ــد.  ــت می کن ــن حکای ــت باط ــر و رضای ــندی از آرامش خاط و خرس
اولیــن تعریفــی کــه  از شــادی در روانشناســی وجــود دارد، هیجــان 
ــدون  ــه رضایــت از زندگــی تعبیــر می شــود و ب مثبتــی اســت کــه ب
ــت.   ــان اس ــراه انس ــادی هم ــای  زی ــد، مدت ه ــه ای باش ــه لحظ آن ک

شــادی  کــه  اســت  ایــن  برمی  آیــد،  بررســی  ایــن  از  آن چــه 
ــردد.  ــرد برمی گ ــت ف ــاس رضای ــه احس ــت و ب ــی اس ــری درون ام
آن  اثــر  و  نبــوده  گــذرا  واقعــی  اســت،  شــادی  از  نــوع  ایــن 
ــه  ــه چگون ــت ک ــن اس ــؤال ای ــال س ــد. ح ــی می  مان ــا باق مدت ه
ــد  ــا  کلاس بای ــوان چنیــن شــادی را در کلاس به وجــود آورد؟ ی می ت
چگونــه باشــد کــه دانش آموزان آن شــادی واقعــی را احســاس کنند؟  

احســاس  و  آرامــش  بتوانــد  معلــم  اگــر  می رســد  به نظــر 
کنــد،  مهمــان  دانش آمــوز  کوچــک  دل  در  را  خــود  رضایــت 
می توانــد امیــدوار باشــد کــه  شــادی واقعــی را بــه او هدیــه 
و  موفقیــت  احســاس  اعتماد به نفــس،  عنصــر  ســه  اســت.  داده 
عــدم تــرس از آینــده )اضطــراب(، در آرامــش و حــس  رضایت منــدی

ــن از کلاس  ــر روش ــک تصوی ــس در ی ــر هســتند. پ ــوز مؤث  دانش آم
شــاد، ابتــدا بایــد موانــع رشــد ایــن ســه عنصــر را شناســایی کینــم.  

ــن  ــا )والدی ــه م ــت ک ــی اس ــر ذهن ــع تصوی ــس، در واق ــاد  به نف اعتم
فــراوان  امر و نهــی  او ســاخته ایم.  بــرای  از دانش آمــوز  و معلــم( 
ــش  ــی بی ــات و انتظارات ــتن توقع ــودک، داش ــی  ک ــیر تربیت در مس
ــوز  ــه از دانش آم ــی ک ــودن انتظارات ــح نب ــن و واض ــوان او، روش از ت
داریــم، توبیــخ و یــا حتــی تشــویق هایی  کــه بــدون دلیــل یــا بــدون 
دانش آمــوز  ذهنــی  تصویــر  می تواننــد  باشــد،  کافــی  توضیــح 
ــد.  ــود را از او  بگیرن ــه خ ــاد ب ــرور اعتم ــه م ــرده و ب ــدوش ک را مخ
احســاس موفقیــت، دومیــن عنصــری اســت که دســت 
یافتــن بــه آن بــرای هــر فــردی شــادی آفرین 
ذهنــی،  تــوان  هــر  بــا  شــخصی  هــر  اســت. 
ــت  ــم دس ــن مه ــه ای ــد ب ــی بای ــمی  و مهارت جس
صف بنــدی  و  تبعیــض  فضــای  وجــود  یابــد. 
بــد، مقایســه   – دانش  آمــوز  دانش آمــوزِ خــوب 
دانش آمــوزان  باهــم از ســوی معلــم، مدرســه، 
عملکــرد  بــه  بعــدی  تــک  توجــه  والدیــن، 
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شادی واقعی آن است که مکان و زمان 
در آن تأثیری نداشته باشد. هر قدر بعد 
ارزشی منفی )تعصبات و ...( پر رنگ تر 

 شود، شادی  کودک نیز کم رنگ تر 
می شود

برترین  هــا،  تعییــن  و  رتبه  بنــدی  ایجــاد  محــور(،  درس  )توجــه  دانش آمــوز 
ــاد  ــا هــر ســطح از توانایــی ذهنــی ی ــه ای کــه همــه ب ــه گون ضعــف در تدریــس ب
ــی  ــوز و ...  عوامل ــوان دانش آم ــارج از ت ــی خ ــای درس ــود برنامه ه ــد، وج بگیرن

می کننــد.  ســرکوب  را  دانش آمــوز  در  موفقیــت  احســاس  کــه  هســتند 
ــد  ــی باش ــه  عوامل ــی از هم ــد ناش ــده، می توان ــرس از آین ــری ت ــه تعبی ــا ب ــراب ی اضط
را  مختــل کــرده اســت.  اعتماد به نفــس و احســاس موفقیــت در دانش آمــوز   کــه 
ــا  ــخ از ناکامی ه ــای تل ــری، تجربه ه ــف در یادگی ــاس ضع ــل، احس ــن عوام ــه ای از جمل
ــر  ــرد دیگ ــت ف ــب رضای ــی در جل ــدم توانای ــاس  ع ــی، احس ــتگی های قبل و سرشکس
ــواده، و احســاس  ــم(، ســردرگمی در یافتــن جایــگاه خــود در کلاس و خان )والدیــن، معلّ
ــی  ــه  ...، قبول ــواده و مدرســه )رتب ــف شــده از ســوی خان ــای تعری ــح  قلّه ه ــف در فت ضع
در ...، کارنامــه  ...( هســتند کــه باعــث ایجــاد اضطــراب در دانش آمــوز  می شــود.
  
بــا ایــن توضیحات شــاید بتــوان کلاس شــاد را در چند عبــارت این گونه توصیــف نمود:  

ــی  ــه خطای ــی ک ــی زمان ــای آن، حت ــام لحظه ه ــوز در تم ــه دانش آم . کلاســی ک
ــد احســاس امنیــت داشــته باشــد. از او ســر می زن
. کلاسی که به همه  توانایی های دانش آموز توجه دارد. 

کلاســی  مختلــف  موقعیت هــای  از  مســاوی  ســهم  آن  در  همــه  کــه  کلاســی   .  
داشته باشند. 

 . کلاسی که در آن مقایسه ای بین دانش آموزان صورت نگیرد. 
 . کلاسی که در آن انتظارات و قوانین واضح و روشن باشد. 

 . کلاســی کــه نظــم موجــود در آن تصویــر روشــنی از روزهــای آینــده آن بــه دانش آمــوز 
بدهد. 

. کلاســی کــه در آن بــا به کارگیــری شــیوه های مختلــف 
ــد.  ــک کن ــوز کم ــری دانش آم ــه یادگی ب

ــر  ــه ب ــیوه های غلب ــوز ش ــه دانش آم ــه در آن ب ــی ک . کلاس
ــود.  ــه ش ــی آموخت ــا  اخلاق ــی ی ــکلات آموزش مش

بــه گونه هــای مختلــف  . کلاســی کــه در آن دانش آمــوز 
ــرد. ــرار گی ــت ق ــورد حمای م

ــه  ــذّت واقعــی یادگیــری را تجرب  .کلاســی کــه در آن دانش آمــوز ل
کنــد. )یادگیــری مفــرح(  

ــه  ــن نکت ــر ای ــت ب ــان لازم اس در پای
عوامــل  درصورتی کــه  کنــم،  تأکیــد 
درونــی برای شــادی فراهــم باشــد، عوامل 
بیرونــی )محیــط، فضــا و...( می  تواننــد در 
ــند.  ــر باش ــف آن مؤث ــا تضعی ــت ی تقوی
ــرای کلاس  ــادی را ب ــه ش ــت ک ــد اس امی
بکشــیم،  تصویــر  بــه  و  تعریــف  درس 
چراکــه شــادیِ کلاس و  مدرســه در جــای 

ــت.  ــی نیس ــت یافتن ــری دس دیگ
 

پانوشت: 
لــذت واقعــی یادگیــری بــرای دانش آمــوز 
زمانــی اســت کــه بتوانــد بــا هدایــت 
ــش  ــؤال در ذهن ــک س ــاد ی ــم از ایج معلّ
ــک  ــون ی ــف چ ــل  مختل ــی مراح ــا ط ت
دانشــمند کوچــک پیــش رود و خــود بــه 

ــد. ــت یاب ــد دس ــه بای آن چ


