
من ۷2۹11۵21 هستم!
زهرا فاتحی نصرآبادی، رابط فرهنگی دبیرستان دخترانه دوره دوم

هرگاه بــرای انجام کــاری به ادارۀ مربوطه مراجعه 
کــرده ام؛ هیچ کس به صورتم نگاه نکرده است، به رویم 
لبخند نزده است، به سخنانم گوش نداده است، شعرم را 
نشنیده است و به تخصصم وقعی ننهاده است، تنها از من 
سؤال شده: کد پرسنلی؟ و من سی سال در پاسخ، عددی  
هشت رقمی را خشک و بی روح  تکرار کرده ام، اصلًا خود این 
عدد شده ام! و نفهمیده ام چرا بی هویتم؟ چه دردی به جانم 

افتاده و چرا الکی غمگینم ...
چرا هیچ چیز شادم نمی کند

و چرا ته دلم غمی قرص و محکم نشسته و تکان نمی خورد ...
اما امروز یک نفر مرا فهمید و در پشت این عدد هشت رقمی 

مرا دید!  
دوستی از بنده خواست بــرای سخنرانی به مناسبت اول 
مهر و بازگشایی مــدارس، چند جمله و شعر متفاوت و زیبا 
گهان چند بیت از سعدی به ذهنم  در اختیارش بگذارم؛ نا
خطور کرد، شیفته وار این ابیات 24عیار شیخ را در نهایت 

عشق و شهود و با تمام وجود برایش نوشتم:
هر گلی نـــــو کــه در جهــــان آیـــــد
ما بـــه عشقـــش هزار دستــــانیـم
تنگ چشمان نظر به میوه کنند
کنـــــــــان بستــــانیــــم  ما تمــاشـــــا

بعد دوباره و سه باره و ده باره این ابیات را زمزمه و مزمزه کردم.
هزار بار هم که می خواندم، سیر نمی شدم ... گویا فقط از خود 

سعدی بر می آید که با جادوی سخنش خود را تشویق کند:
بــر حدیث مــن و حسن تــو نیفزاید کــس/ حــد همین است 

سخندانی و زیبایی را؛
بله حد همین است!

شعر را برایش فرستادم و او سه استیکر برایم فرستاد:
، تعدادشان زیاد  یکی قلب های ریز و درشت قرمز که به مرور

می شد و از صفحۀ گوشی محو می شدند.
دیگری: ممنونم از محبتتون.
. و سومی: برای وجودتان شکر

 این سومی بدجوری حال من را خوب کرد!
باورش کردم ... عین شعر سعدی! یک نفر از خداوند بابت 

به وجود آوردن من تشکر کرد! چه موهبت بزرگی!
اطرافمان پر است از این موهبت های بزرگ و دلایل موجه 

برای شادبودن و شکرگزاری.
توضیح: آن دوســت فرهیخته، سرکار خانم حیدری، مدیر 

دبیرستان دخترانۀ دورۀ دوم جوادالائمه هستند.  

خیلی کمکممتوسطزیادخیلی زیادتوصیف رفتار
88/24%8/82%2/۹4%0%0%4- قبل از شروع آزمون حالت تهوع دارد.

64/۷1%1۷/65%1۷/65%0%0%5- نسبت به شرکت در آزمون بی علاقه است.
4۷/06%2۹/41%11/۷4%5/88%5/88%6- قبل از آزمون رفتارهای عجولانه انجام می دهد.

2۹/41%20/5۹%4۷/06%2/۹4%0%۷- تمرکزی در مورد خواندن سؤال های آزمون ندارد)برای فهمیدن سؤال ها باید چندبار آن را بخواند(
64/۷1%20/5۹%14/۷1%0%0%8- پاسخ سؤال ها را به خاطر نمی آورد.

58/82%23/53%8/82%2/۹4%5/88%۹- موقع آزمون دادن نگران است.
۷۹/41%1۷/65%2/۹4%0%0%10- موقع آزمون دادن کمی دستش می لرزد.

6۷/65%1۷/65%8/82%2/۹4%2/۹4%11- موقع آزمون دادن قلبش سریع تر از حد معمول می زند.
۷3/53%20/5۹%5/88%0%0%12- قبل از آزمون عملکردش را بد ارزیابی می کند.

61/۷6%5/88%1۷/65%11/۷6%2/۹4%13- نگران پایان یافتن وقت آزمون است.
4۷/06%8/82%1۷/65%1۷/65%8/82%14- نگران خوب یا بد  شدن نتیجۀ آزمون است.

50/00%20/5۹%23/53%0%5/88%15- هر موقع از طرف معلم مورد سؤال قرار می گیرد نگران است.

با توجه به نتایجی که در جدول فوق ثبت شده، خوش بختانه در بیشتر رفتارها والدین موارد »کم« و»خیلی کم« را در نظر گرفتند و این نشان دهندۀ این 
است که دانش آموزان اضطراب کمی در مورد آزمون آنلاین تجربه می کنند که تاحدودی طبیعی است و تغییرات به وجود آمده توانسته است از میزان 

اضطراب آن ها کم کند. 
 مواردی که قابل تأمل هست جملات شمارۀ 7 و15 است که می تواند مورد بررسی مجدد قرار گیرد البته لازم به ذکر است که این رفتارها می تواند به عوامل 

دیگری مثل عدم تسلط به مطالب درسی یا مشکلات شخصیتی دانش آموز )خجالتی بودن( مربوط باشد.   
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