
لــیــا بــیــشــمــار آمـــوزگـــار 
پــایــۀ چــهــارم دبستان 
دخـــتـــرانـــۀ نــاحــیــۀ 1بــا 
مــــــدرک کــارشــنــاســی 
ارشـــد فیزیک از سال 
مــجــتــمــع  بـــــا   1 ۳ ۹۲
آموزشی حضرت جوادالائمه )ع( همکاری 
داشته اســت. یک سال اموزگار پایۀ دوم 
ــاری پــایــۀ چــهــارم  ــوزگـ بـــود. پــس از آن آمـ

دبستان را تجربه کرده است.
ــن مــدرســه  کــه در ایـ ــال اســـت  ــدود ده سـ حــ
مشغول هستم و در ایـــن  مـــدت، خــاطــرات 
کنار بچه ها بــوده ام در  که  زیــادی از لحظاتی 
ذهنم نقش بسته است. در ضمنِ تمام این 
خــاطــرات دریــافــتــه ام دانـــش آمـــوزان هــر کــدام 
گی ها و استعدادهای خاص خودشان را  ویژ
دارند؛ یک نفر مهربان، یک نفر صبور و دیگری 
خوش صحبت اســت، یک نفر منظم است و 
دوستش ریاضی را خوب می فهمد، برخی از 
آن ها در کارهای گروهی خوب عمل می کنند و 
عده ای دیگر استعداد موسیقی خوبی دارند، 
یــک نفر خــوب نقاشی می کشد و نفر دیگر 
خوب می نویسد. به نظرم هنر معلم این است 

خــــــــــــــــــــــــــــــــاص کـــه روی تـــوانـــایـــی هـــای 

ــش  ــ ــوزان ــ ــش آم ــ دان
تمرکز و آن ها را برجسته 
کند و بر طبق همان توانایی ها 
انتظارات منطقی و مناسب از بچه ها 
داشته باشد. دوست بودن با دانــش آمــوزان، 
ــا و صــحــبــت در  ــ ــرای آن هـ ــ وقـــت گـــذاشـــتـــن بـ
که برایشان اهمیت دارد در  مــورد چیزهایی 

موفقیتشان تأثیر زیادی دارد. 
کلاس  کــه معمولاً در  یکی از فعالیت   هایی 
انجام می دهیم، برنامۀ مربوط به شروع کلاس 
ــت. هــر روز یکی از دانـــش آمـــوزان به مدت  اس
پنج تا ده دقیقه از یک زنگ، برنامه ای را اجرا 
ــرآن،  کــه بــه آن عــلاقــه دارد؛ تـــلاوت ق می کند 
شعرخوانی، بیان خلاصۀ داستان، چیستان، 
آموزش کاردستی یا ... . این برنامه در آموزش 
مجازی هم اجــرا می شد و دانــش آمــوزان هم 
خیلی استقبال مــی کــردنــد. حتی بچه های 
کارهای خوبی ارائــه می دادند.  خجالتی هم 
یکی از خاطرات شیرین کلاسم مربوط به روزی 
است که یکی از بچه ها به نام نرگس قــرار بود 
کلاس را شروع کند. وقتی دوربین را فعال کرد، 
کــردم. نرگس در آشپزخانه بود و  کمی تعجب 
گفت که امروز قصد دارد پنکیک درست کند. 
با زبان ساده و کودکانۀ خود شروع به آموزش 
کــار هم نکته های مهم را بیان  کــرد. در حین 
می کرد. دانش آموزان با اشتیاق کارهای نرگس 
را پی می گرفتند و از او تعریف می کردند. در 
نهایت هم برای بهترشدن کار پیشنهادهایی 
گـــه ایـــن رو بــهــش اضــافــه کنی،  ــد: »ا ــ را دادنـ
گه فلان کار رو انجام  خوشمزه تر می شه« یا »ا
کار نرگس، همکاری و  بدی، بهتر می شه.« از 
بحث دانــش آمــوزان در ایــن رابطه بی نهایت 

ــازخـــوردهـــای  ــردم. خــوشــبــخــتــانــه بـ ــ ــ ــذت ب ــ ل
خوبی نیز از والدین و دانــش آمــوزان داشتم. 
هم سالان نقش بسزایی در فرایند یادگیری و 

اجتماعی شدن فرد دارند. 
□ □ □

خیلی خوب است گاهی به نظرات بچه  ها در 
مورد خودمان فکر کنیم. معلم تأثیر زیادی در 
رفتار دانــش آمــوزان دارد. آن ها با دقت، رفتار 
و گفتار معلم را زیر نظر می گیرند و با توجه به 
آن، ذهنیتی از او برایشان ایجاد می شود. پس 
باید ضمن دقت بر رفتارمان، هنگام صحبت 
کــلاس نیز به ایــن نکته  از اخــلاق و درس در 

توجه کنیم. 
یــادم مــی آیــد دومــیــن ســال تجربۀ معلمی ام 
ــود. همیشه ســعــی مـــی کـــردم مــشــکــلات را  ــ ب
ــاد و پــرانــرژی  پشت در مــدرســه بــگــذارم و ش
وارد شوم. عاشق بچه ها بودم. نمی توانستم 
گاهی اتفاق می افتاد  ناراحتی شان را ببینم. 
که دانش آموزی از چیزی غمگین بود، بغلش 
می کردم و به او می گفتم: »هیچ چیز در دنیا 

ارزش غصه خوردن را ندارد و ... .«
یــک روز طــبــق مــعــمــول داشــتــم وســایــلــم را 
کــلاس را تــرک کنم. با چند  جمع مــی کــردم تا 
که دورم حلقه زده بودند  تا از دانش آموزانی 
مشغول صحبت و خداحافظی بودم که تلفنم 
زنگ زد. خبر بدی را به من دادنــد. خنده از 
روی لبم محو شد. نتوانستم خودم را کنترل 
گــاه اشــک از چشمانم جــاری  کــنــم. نــاخــودآ
کــرد و گفت:  شــد. یکی از بچه ها آرام صدایم 
»خانم، شما که گفتید هیچ چیز در دنیا ارزش 

غصه خوردن رو نداره!« 
ــود. نــمــی دانــســتــم بــایــد چه  ــب حــالــم خـــوب ن
که  بگویم. واقعاً تا آن لحظه متوجه شعاری 
می دادم نبودم. گمان می کردم همیشه حال 
کــارم را به درستی  بچه  ها خــوب اســت و دارم 
ــا ایـــن حـــرف درس  ــجــام مـــی دهـــم. مــریــم ب ان
مهمی بــه مــن داد. متوجه شـــدم همیشه 
شرایط عالی نیست و به جای پرگویی، گاهی 
باید همدلی کرد یا در مورد مشکلات صحبت 
کلاس تغییر  گاهی نیاز است برنامۀ  کــرد، 
ــت قــوانــیــن  گــاهــی لازم اسـ کــنــد یــا 

کلاس عوض شود. 

از حرف تا عمل
لیلا بیشمار
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