
هــر ســـال ســازمــان مــلــل مــتــحــد، آژانـــس هـــا و 
رویدادهای بین المللی با بررسی هفت محور 
دستورالعمل هایی را مــدون و به کشورهای 
ــان ابــــلاغ مــی کــنــنــد تـــا کــشــورهــا  ــازمـ عــضــو سـ
ایــن مـــوارد را در دســتــور کــار خــود قــرار دهند 
)حــقــوق کــودکــان و اهـــداف 17 گــانــۀ توسعه 
بنیاد شهرهای پایدار زیر مجموعۀ این هفت 
مــورد اصلی اســت.( نکتۀ قابل تأمل این که 
کودکان جایگاهِ ویژه ای میان همۀ موضوعات 

هفت گانه دارند.

1. تبعیض: 

ــژاد، قــومــیــت و مــلــیــتِ افـــراد  ــ جــنــســیــت، نـ
تأثیری در بــرخــورداری یا عدم برخورداری 
ــا از حــقــوق انــســانــی  نـــــدارد. در ایــن  ــ آن ه
میان توجه ویـــژه ای بــه نــابــرابــری جنسیتی 
در مــورد کودکان در سطح بین المللی شده 
اســت. طبق بررسی ها، افغانستان به عنوان 
ناامن ترین کشور جهان از ایــن منظر بــرای 
کودکان شناخته شده است. نگاه جنسیت زده 
ــت که  ــن کــشــور بــه گــونــه ای اس در فرهنگ ای
حتی دختر را جزو شمارش خانه به حساب 
نمی آورند و پسرسالاری افراطی نیز به نابرابری 

جنسیتی فاحش تبدیل شده است.

۲. خشونت: 

در چند سال اخیر همواره و به شدت حوزۀ 
آســیــب هــای اجتماعی کــودکــان مــورد توجه 
قرار گرفته، سازمان ملل متحد نیز سال 2۰21  
« نامیده است.  را ســال »حــذف کــودکــان کــار
بنابراین کشورها ملزم شده اند، اقدامات لازم 
را در این  زمینه به عمل آورده و بر روی رشد و 
توانمندسازی کودکان کارِ خیابانی، مترویی 
و زیــرزمــیــنــی ســرمــایــه گــذاری کنند تــا شاهد 
ــا بــه عــنــوانِ کـــودکِ کــار در سطح  حضور آن ه
شهرها نباشیم. تجاوز و آزار جنسی و جسمی 
یکی از اصلی ترین زیرشاخه های خشونت 
است که در سراسر دنیا فعالیت های بسیاری 
گاهی بخشی والدین و کودکان انجام  برای آ
مــی شــود. خوش بختانه مدتی اســت در یزد 
نیز کلینیک فوق تخصصی بهمن، کارگاه های 
متنوعی با این موضوع برگزار می کند. طی این 
آموزش ها علاوه بر این که کودکان با بدن و نوع 
مراقبت از خودشان آشنا می شوند، راهکارها 
و اطلاعات مفیدی نیز در اختیار والدین قرار 

می دهند.

3. سامت و بهداشت:

 ایــن مــورد سلامت جسمی، روانــی و مسائل 
کیزه و سالم، بهداشت  مربوط به غذا و آبِ پا
فردی و ... را شامل می شود. به واسطۀ بحران 
کرونا، کودکان آسیب های روحی زیادی را به 
دلیل عدم حضورشان در اجتماع و محرومیت 
ــا هــمــســالان متحمل شــده انــد،  از ارتــبــاط ب
بنابراین لازم است به طور جدی این موضوع 

مورد توجه قرار گیرد.
ــر مــوضــوعــاتــی اســـت که  ــگ جــنــگ نــیــز از دی
به طور مستقیم و غیرمستقیم سلامت افراد 
را تحت تأثیر قــرار مــی دهــد. بــه عــنــوان مثال 
مواردی از جمله جنایت های انسانی، وجود 
گروه های تروریستی در کشورهای مسلمان 
ــرابــر چــشــمــان کــودکــان،  ــراد در ب ــ و کــشــتــار اف
آسیب های جدی روحی و روانی بسیاری به 
کودکان وارد کرده است، بنابراین باید هرچه 
سریع تر در این زمینه چاره ای اندیشیده شود، 
زیرا نسل بعدی این کشورها را کودکان آسیب 
دیــدۀ درمــان نشده ای تشکیل می دهند که 
مستعد هرگونه اختلال و آسیب به دیگران 

هستند.

4. محیط زیست:

مکانِ زندگی سالم و به دور از هرگونه آلودگی  
شیمیایی و زیست محیطی حق هر انسانی 
است. اما این موضوع برای کودکان از اهمیت 
بسیار بالایی برخوردار است زیرا آن ها پایۀ یک 
نسل هستند، بنابراین هم خود باید از یک 
محیط سالم از هر لحاظ مناسب برای زیست 
بهره مند شوند و هم مهارت ها و آموزه هایی را 
در موردِ نگهداری و حفظ این محیط بیاموزند 

تا بتوانند به نسل بعد نیز منتقل کنند.

: 5. فقر

در بابِ  فقر سه موضوع مهم مطرح است؛ فقر 
گاهی( و فقر  فرهنگی، فقر علم و دانش )فقر آ
غذایی. فقر غذایی در کودکان اهمیت بسیار 
بــالایــی دارد. امنیت غــذایــی و دستیابی به 
غذای مناسب حداقل حقوقی است که برای 
دستیابی به یک جهانِ بدون گرسنگی باید به 

آن اهمیت بدهیم. 
 ده سال قبل کمپینی را با موضوعِ شیرخشک 
ــا ایــن  ــردم. بـ ــ ــ ــیـــرخـــوارگـــان راه انـــــــــدازی ک شـ
که مدتی قبل از آن وارد بحثِ  پیش زمینه 
حل وفصل فوریت های پزشکی شیرخوارگان 
شده بودم و همین امر هم باعث شد، متوجه 
شــوم درصـــد قــابــل تــوجــه ای از پــرونــده هــای 
ارجاعی، به بیماری های ناشی از سوء تغذیه 
گــــر تــأمــیــن  ــود. بـــنـــابـــرایـــن ا ــ ــی ش ــ مـــربـــوط م
شیرخشک و تــوجــه بــه مــوضــوعِ گرسنگی را 
مورد توجه قرار دهیم، به خودی خود هفتاد 
درصد از پرونده های بیماری کاسته می شود. 
خوش بختانه این اتفاق رخ داد و نیاز دارویی 

و پزشکی نیز برطرف شد.

6. زنان و ارتقای توانمندی های آن ها:

هفتاد درصــد از پرونده هایی که در کمپین 
با آن هــا مواجه می شوم، مربوط به خانوادۀ 
است  کستانی  پا و  افغانستانی  مهاجرین 
ــر ایـــن پـــرونـــده هـــا نــیــز ســرپــرســتِ  ــث ک و در ا
ــردی در زندگیشان  خــانــواده زن اســت و مـ
وجود نــدارد. بنابراین با کمک سازمان های 
مردم نهاد شروع به فعالیت در زمینۀ رشد و 
توانمندسازی زنان سرپرست خانوار کردیم. 
، توانمند و رشد یافته باشد به  زمانی که مادر
طبع این توانایی را دارد که آموزش های لازم را 
در اختیار کودکش قرار دهد. البته کمک های 
ما نمی تواند دائمی باشد یا تا ابد ادامه پیدا 
کند، بنابراین لازم است به گونه ای برنامه ریزی 
شــود تــا ایــن زنــان بتوانند زنــدگــی خــود را به 
سمت استقلال پیش ببرند که این امر نیازمند 

ارتقاء و رشد توانمندی های آن ها است.

7. رشد، توانمندسازی و حقوق کودک 

ایــن مــورد جــزء مهم ترین موضوعات جهان 
است که در اهــدافِ هفده گانۀ توسعه پایدارِ 
بنیاد بین المللی »شهرهای پایدارِ جهان« 
به این مــورد توجه ویــژه ای شده اســت. شهر 
جهانی یزد نیز به عنوانِ پایتخت فرهنگی و 
تاریخی شهرهای پایدار جهان انتخاب شده 
ــودن  ــت. شهر جهانی یــزد بــه دلیل دارابـ اس
ــی و  ــوزشـ ــوبِ آمـ فــضــای هــای مــتــعــددِ مــطــل
کارگاه های مهارتی، بستر مناسبی برای رشد 

و توانمندسازی 
کـــــــــودکـــــــــان 
بـــــه شـــــمـــــار 
مـــــی آیـــــد. از 

ــوی دیــگــر  ــ ــ س
رشد اقتصادی، 

فرهنگی، سیاسی 
ــی  ــ ــاعـ ــ ــمـ ــ ــتـ ــ اجـ و 

ــن  ــ ــی ــ کــــــودکــــــان اول
ــادۀ کــنــوانــســیــون  ــ مـ

ــودک اســت  حــقــوق کـ
و بـــراســـاسِ آن، شهر 
توانسته  ــزد  ی جهانی 

درصــد  هشتاد  تقریباً 
مواردِ این ماده را کسب 

کند.
با این مقدمه، می خواهم 

بــه مـــورد پنجم یعنی فقر و از آن 
دسته به فقر فرهنگی و ارتباطش 

بـــه حـــق آمـــــوزش کــودکــان 
بپردازم. کودکان ما بالی 

را بــرای پــرواز کم دارنــد. 
شاید ما در زمینۀ علم 
ــش آن طـــــــور کــه  ــ ــ و دان

ــه اســــــت کـــار  ــتـ ــسـ ــایـ شـ

 پـــیـــــــــــــــــــله و
پـــــــــــــــــــروانــه

فرهاد آیت اللهی، کارگردان سینما، فعال مدنی و 
اجتماعی در حــوزه کودکان و زنــان و مدیر کمپین 
پــزشــکــی نــجــاتِ کـــودکـــان در زمــیــنــه فــوریــت هــای 
اورژانسی پزشکی و تأمین دارو و شیر خشک اطفال
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نکرده باشیم و فقر علمی نداشته باشیم اما 
بال دوم ما بــرای پــرواز به سوی جامعه ای 
اســتــانــدارد شــایــد دچـــار مشکاتی است 
ــت کــه من  و آن نــاشــی از فقر فرهنگی اس
بــه طــور خــاص بــر روی یــک مـــورد آن تمرکز 
خواهم کرد و آن رابطۀ مسئولیت پذیرکردن 
کودکان و پــرورش انسان- شهروند است. 
کــودکــان مــا حــق دارنـــد تــا درســـت آمــوزش 
ببینند و بــرای ورود بــه یــک جامعه آمــاده 
شــونــد بــــرای ایــــن مــنــظــور در وهــلــۀ اول 
خـــــانـــــواده و ســـپـــس آمــــــوزش  وپــــــرورش 
ــایــد بــســتــرهــای مــنــاســب را فــراهــم کند.   ب
کشور فنلاند یکی از برترین نظام های آموزشی 
را دارد. ایــن کشور بــه کــودکــان ده تــا پانزده 
ســـال، در جهت رشــد مــهــارت هــای فـــردی و 
ــوزش مــی دهــد و شصت مــورد  اجتماعی آمـ
مهارتی را از گره  زدن بند کفش گرفته تا ترغیب 
کــودکــان بــه کــارهــای داوطلبانه در فهرست 
ــرار داده اســـت، ایـــن یعنی  ــی خـــود قـ ــوزش آم
مهارت گرایی به جــای مــدرک گــرایــی. فنلاند 
کودکان را بــرای زندگی واقعی در جامعه ای 
واقعی آمــاده می کند یعنی توجه به پــرورش 
انسانی بــا مسئولیت اجتماعی نــه پــرورش 
افرادی که تنها به فکر رفع نیازهای شخصی و 
فردی خودش است. اما توجه به این مورد در 
فضای آموزشی ما جایگاهی ندارد و هنوز واژه 
مسئولیت اجتماعی در میان طیف عمومی 
جامعه تعریف نشده است و به وظیفه خود 
گــاه نیست. ما نیز درگذشته، هم در خانه  آ

در  ــم  ــ هـ مسئولیت و  مــدرســه 
را  اجتماعی 
به طرق 

ــان آمــــوزش مـــی داده ایـــم،  ــودک مختلف بــه ک
امــا به تدریج شیوه های آمــوزشــی به سمت 
تئوری های صرف رفت و از آموزه های مهارتی 
ــردم یــزد بنا به  و زیستی خالی شــد؟ البته م
اظــهــارات مسئولان در مواقع بحرانی کشور 
مثل سیل ها و زلزله های اخیر نسبت به این 
وظیفۀ اجتماعی خود بسیار مسئولانه رفتار 
کرده اند و کودکان ما هم این حس مسئولیت را 
گر این انگیزه های درونی و فعالیت ها  دارند. ا
هدایت شود جریان خوبی به راه خواهد افتاد.
فعالیت های ســیــزده ســالــۀ مــن در رابــطــه با 
ــان آســیــب دیــده و از طــرفــی زنــدگــی در  ــودک ک
منطقۀ مرفه شهر، من را به این نتیجه رسانده 
است که ما به بیماری ایزوله کردن بچه ها دچار 
شده ایم. ایزوله کردن کودکان باعث فلج شدن 
آن ها می شود. نسپردنِ مسئولیت کارهایی که 
متناسب با سن بچه ها است، از ترس این که 
خراشی بردارند یا اتفاقی برایشان بیفتد و یا 
ــواردی چــون برندِ  تمرکزِ قشر مرفه بر روی م
کیف، کفش و تبلت فرزندشان، آسیب های 
روانـــی بسیاری را بــه هــمــراه دارد. ایــن همه 
تمرکز و توجه بــه بِــرنــدهــا بــه هیچ عــنــوان در 
جوامع پیشرفته حتی در میان قشر مرفه شان  
وجود ندارد، آن ها به رشد شخصیتی، رفتاری 
و فــردی کــودک اهمیت می دهند و از دادن 
مسئولیت به بچه ها ابایی ندارند. با مطالعه 
زندگی زنان و کودکان افغانستانی که به نوعی 
امــروز محروم ترین قشر به لحاظ حقوقی و 
اقتصادی است با نهایت تعجب دریافتم که 
ــد و بسیار  ایشان امید بالایی به زندگی دارن
توانمند هستند چون بحران های متعددی 
را از سر گذرانده اند و می توان گفت با توجه 
بــه شــرایــطــشــان رشــد 
فردی و اجتماعی 
مـــوارد بیش تری 
نسبت به ما پیدا 
کرده اند. همچنین 
ــی از  ــ ــالایـ ــ درصـــــــد بـ
ــان  ــ ــدگ ــ ــه ش ــ ــت ــ ــرف ــ ــذی ــ پ
کــنــکــور را روســتــایــیــان و 
مــردم مناطق محروم کشور 
تشکیل مــی دهــنــد آن هــایــی 
ــی  ــ ــوزش ــات آمــ ــ ــان ــ ــک ــ کــــه بــــه ام
دسترسی کافی ندارند. بنابراین 
ــرایــی  ــرایــی و مــصــرف گ تــجــمــل گ
ــان به  ــ ــودک ــ ــی ک ــگ ــت ــس مـــوجـــب واب
والـــدیـــن و امــکــانــاتــی بــیــش از حد 
لازم شده اســت. که بخش اعظمِ این 
معضل بــه سیستم آمــوزشــی مــا بــرمــی گــردد. 
سیستم آموزشی باید تجمل گرایی و وابستگی 
کــودکــان بــه تشریفات را حــذف کند و تمرکز 
اصلی را روی فرهنگ، مسئولیت اجتماعی و 
مهارت های فردی کودکان بگذارد. توجه به 
رشد و مهارت های فردی باید به یک قانون 

در آمــوزش وپــرورش تبدیل شــود، تا پدرها و 
مادرها نتوانند آن را نادیده بگیرند، مخصوصاً 
آن هایی که از دادن مسئولیت به کودکانشان 
واهمه دارنــد. کودکان باید زندگی در محیط 
واقعی اجتماع را تجربه و در آن رشد کنند و 
آموزش ببینند نه این که فقط در چهارچوب 
مــدرســه و پــشــتِ نیمکت و امـــروز هــم کــه در 
حصار خانه و پشت سیستم های دیجیتال، به 
آن ها آموزش دهیم زیرا این آموزش مطابقتی 
ــدارد. گسترش استفاده از فضای  با زندگی ن
مــجــازی انــســان را تنها کـــرده اســت و انــســانِ 
تنها، اشتباهاتِ بیش تری را مرتکب می شود 
و آسیب بیش تری می بیند. فرزندانِ ما باید 
رفتار درســت را در دنیای واقعی یاد بگیرند. 
آمــوزش در دنیای واقعی نقشِ بسیار مهمی 
دارد، زیرا آن ها در آینده و در زندگی واقعی باید 
نحوۀ مواجهه با مسائل و مشکلات را بدانند. 

ما باید وابستگی کــودکــان به خــودمــان را به 
حداقل برسانیم. این پیامِ من به پدر و مادرها 
اســت. ما کودکان را خلق و به جهان دعوت 
می کنیم، بنابراین مسئولیت مستقیمِ آینده 
ــدگــی آن هـــا بــرعــهــده مــا اســـت. کــودکــان  و زن
بذرهایی هستند که به شرایطی خاص برای 
تبدیل  شدن به یک درخــت تنومند و مفید 
نیاز دارند و ما موظفیم بستر مناسبی را برای 
ــد و بالندگی آن هـــا فــراهــم کنیم. منتظر  رش
ــرای ایــجــاد تغییر نــبــاشــیــم، تغییر  دیــگــری بـ
اســاســی را از خــودمــان شـــروع کنیم و اجــازه 
دهیم کــودک مستقل شــود و رشــد کند. لازم 
نیست کارهایی که کودک باید خودش انجام 
دهد را ما برایش انجام دهیم، شبیه داستان 
پیله و پروانه که پدرها و مادرها، کودکانشان 
را کــه می توانند یــک پــروانــه زیــبــا و توانمند 
کثرِ  باشند در پیله اسیر کردند و در نتیجه ا
فرزندان ما مانند کرمی وابسته به پدر و مادر 
در پیله ای گیر افتاده اند. این اتفاق محصول 
ــوزش نیست،  ــ ــت. ایـــن آمـ ــ ــربــیــتِ غــلــط اس ت
اتــفــاقِ خوبی هم نخواهد افــتــاد. باید اجــازه 
داد فرزندان رنج بکشند و تلاش را بیاموزند. 
والــدیــن باید محدودیت ها را هوشمندانه 
و هدفمند اعمال کنند و در کنارِ آن رشــد و 
مهارت فردی را آموزش دهند. به عقیدۀ من 
علم و دانش کسب می شود، اما جای مهارتِ 
فردی و گروهی در جامعۀ ما بسیار خالی است. 
، اندیشه  کودکان این سرزمین از لحاظ فکر
و مغز بسیار رشــد یافته و هوشمند هستند 
، جهان بینی  و نسبت بــه کــشــورهــای دیــگــر
و استعداد بالقوۀ  مطلوبی دارنـــد، بنابراین 
کوچک ترین تغییر در سیستم  مــی تــوان بــا 
آموزشی جهشی بزرگ را در این زمینه رقم زد 
تا شاهد رشد و شکوفایی شگفت انگیزی در 

کودکانمان باشیم.
به امید بهترین اتفاقات برای کودکان که لازم 

است برای تحقق آن بیش تر تلاش کنیم.  
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