
خـــانـــم خـــیـــاط ســـرکـــار 
ــاســـی  ــنـ ــارشـ مــــــــدرک کـ
کـــنـــون  آمــــــار دارد و ا
دانـــــــــــــشـــــــــــــجـــــــــــــوی 
کـــــارشـــــنـــــاســـــی‌ارشـــــد 
ــال  ــی اســـــت. در س ــ ــوزش ــ تـــکـــنـــولـــوژی آم
گواهینامه  1394 بــه دلــیــل عــاقــه خـــود 
گویی و  کادمیک معتبر قصه  دوره‌هـــای آ
داستان‌نویسی را از انجمن قصه‌گویان 
سروش در یزد کسب کرده است و مدرک 
کتاب را هــم از  کتابخوانی و بلندخوانی 
مؤسسه پژوهشی کودکان دنیا در کارنامۀ 
ــال1394 نیز به‌عنوان  ــ خـــود دارد. از سـ
ــتــابــدار و مــربــی قــصــه‌گــویــی بــا مجتمع  ک

آموزشی جوادالائمه همراه شده است.

مــدرســۀ ایــدئــال مــن مــدرســه‌ای اســت کــه در 
آن دانــــش‎آمــــوزان مــهــارت‌هــای 
زندگی را بیاموزند و با قرارگرفتن 
در موقعیت‎های متفاوت علمی، 
ــی قـــدرت  ــاس ــس اجــتــمــاعــی و اح
تصمیم‌گیری خــود را سنجیده و 
ارتقا دهند و با کسب تجربه‌های 
گــون،  گــونــا عملی در شــغــل‌هــای 
از بین رؤیــاهــای خــام و آرزوهـــای 
دوست‌داشتنی، بهترین‌ها را برای 

آیندۀ خود انتخاب کنند.
ــا لــطــافــت و  کــه ب ــادوی خــیــال  ــ قــصــه یعنی ج
بهره‌گیری از ابزارهای توانمندی چون لحن، 
کــام و تخیل مخاطب را بــه سرزمینی پــر از 
جاذبه‌های فرازمینی مــی‌بــرد. در ایــن مسیر 
ــذاب، جــان‌هــا چنان  ــ دوســت‌داشــتــنــی و ج
کلمات  سرمست شنیدن و نیوشیدن اعجاز 
می‌شوند که سخت‌ترین و نارساترین مفاهیم 
ــا شــیــریــن، دلــپــذیــر و جــاودانــه  در جــان آن‎هـ

ــود. یــکــی از مــهــم‌تــریــن و  ــی‌شـ مـ
در عــیــن حـــال پــرچــالــش‌تــریــن و 
حساس‌ترین آموزش‌ها، آموزش 
کودکان و  مهارت‌های زندگی به 

نوجوانان است.
قصه‌گو در قصه‌گویی می‌کوشد 
کــم بـــر حـــوادث  حـــس‌و‌حـــال حــا
ــه شــنــونــده  و شــخــصــیــت‌هــا را بـ
ــد تــــا از  ــنـ کـ ــل  ــق ــت ــن م
طریق همزادپنداری 
بــا قهرمان داســتــان، 

ــوادث بــرآیــد و در  در مقابله بــا حـ
گــره‌گــشــایــی،  پــی چــاره‌جــویــی و 
مهارت‌های مهم و اساسی زندگی 
گــیــرد. یکی از مهارت‌های  ــرا  را ف
ــان به‌خصوص  ــودک ک ــرای  مهم بـ
ــا،  پــســران، بــه‌رغــم جنسیت آن‌ه

ــت. در  ــای مــنــزل اسـ ــاره ــوزش آشــپــزی و ک ــ آم
ــوزش  یــکــی از مــدرســه‌هــای اســپــانــیــایــی، آمـ
مهارت‌های خانه‌داری و تهیۀ غذا به‌صورت 
کــاس اضافی بــرگــزار مــی‌شــود. هــدف آن‌هــا از 
ــوزش، ایجاد حس برابری جنسیتی و  این آم
کارهای  رفــع احساس منفی پسران از انجام 
منزل است. در این آموزش بر اساس این تفکر 
که مردان و پسران باید افراد مستقلی باشند، 
گام‌های  ــرای برداشتن اولــیــن  اولــیــن جرقه ب

پسرها به سوی آشپزخانه زده می‌شود.
1400 همچنان با  ــال تحصیلی ۱۴۰1_  در س
شیوع و همه‌گیری بیماری کرونا مواجه بودیم 
و آموزش‌ها هنوز حال و هوای مجازی داشت. 
مــا در مــدرســۀ خــود، تقویم آمــوزشــی ساعت 
کتابخوانی و قصه‌گویی را چنان برنامه‌ریزی 
ــی در اولــویــت  ــدگ ــای زن ــارت‌ه ــه ــه م ــم ک ــردی ک
گــیــرد. یکی از ایــن مهارت‌ها،  برنامه‌ها قـــرار 
آشنایی با نوشیدنی‌ها و دمنوش‌های اصیل 

ایرانی بود.
بــا انتخاب یــک داســتــان کهن ایــرانــی بــا نام 
»نوشیدنی‌های جــادویــی« برنامه را شــروع 
کردیم و در ادامــه با معرفی چند نوشیدنی و 
دمنوش ایرانی و توصیه به جایگزینی آن‌ها 
که عمدتاً  با نوشیدنی‌های صنعتی امــروزی 
کافئین‌دارند و  شامل ترکیبات نامناسب و 
کــودکــان  مــنــاســبِ تــمــام سنین بــه‌خــصــوص 
کــردیــم با  نیستند، دانـــش‌آمـــوزان را تشویق 
هدایت و همراهی والدینِ خود به تهیۀ یک 
نوشیدنی یا دمنوش اقدام و تمام خصوصیات 
کــی و دارویـــی آن را در قالب تحقیق و  خــورا

پژوهشی کوتاه ارائه کنند.
ــدد  ــای مثبـــت و متعـ ــن فعالیـــت بازخوردهـ ایـ
را در پـــی داشـــت. به‌طوری‌کـــه  والدیـــن 
یم  شـــنید ه‌هـــا  د ا نو خا ز  ا بعـــد  ی  چنـــد
کـــه برخـــی از آن‌هـــا  پســـرهایی 
کار  کنـــون هیـــچ تجربـــه‌ای از  تا
منـــزل حتـــی به‌انـــدازۀ گذاشـــتن 
 ، ش جـــو ب  آ تهیـــۀ  یـــا  ی  کتـــر
به‌خاطـــر تـــرس، بی‌مســـئولیتی 
یـــا تعصـــب بیجـــا نداشـــتند، بـــا 
دیـــدن بســـتر و فضـــای مناســـب 
در خانـــه بـــرای تهیـــۀ دمنوش‌هـــا 
و  خوشـــمزه  نوشـــیدنی‌های  و 
خوش‌رنـــگ تـــاش، اشـــتیاق و 
شـــور و هیجـــان زیـــادی از خـــود 

نشـــان داده بودنـــد. 
یــکــی از زیــبــاتــریــن صــحــنــه‌هــا عــکــس‌هــای 
ــه در حــال  کـــه در خــان دانـــش‌آمـــوزانـــی بـــود 
آمـــاده‌ســـازی، تهیه و پذیرایی دمنوش‌ها و 

نوشیدنی‌های جادویی بودند. 
»نوش‎جان و گوارای وجودتان«

قصه یعنی جــادوی 
خیال کــه بــا لطافت و 
بهره‌گیری از ابزارهای 
توانمندی چون لحن، 
کلام و تخیل مخاطب 
را بـــه ســرزمــیــنــی پـــر از 
جاذبه‌های فرازمینی 

می‌برد.

مــا در مــدرســۀ خــود، 
ــی  ــ ــ ــوزش ــ ــ ــم آم ــ ــویـ ــ ــقـ ــ تـ
کتابخوانی و  ســاعــت 
قــصــه‌گــویــی را چــنــان 
برنامه‌ریزی کردیم که 
مهارت‌های زندگی در 
اولویت برنامه‌ها قرار 

گیرد.
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