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درمان اختلالات حسی از طریق بازی
فاطمه رجبی فرد

موسسه فرهنگی هنری پرورش فرزندان برتر
چاپ اول، سال1393، 72 صفحه مصور رنگی

کمبــود  شــاهد  روانشناســی،  تکنیك هــای  و  نــکات  رعایــت  وجــود  بــا  والدیــن  از   برخــی 
ــد  ــه می توان ــتند، ک ــود هس ــودکان خ ــی و ... در  ک ــت تحصیل ــری، اف ــزه یادگی ــس و انگی اعتمادبه نف
ــه  ــواس پنج گان ــی از ح ــی یک ــی یعن ــلال حس ــد. اخت ــی باش ــی حس ــلال در یکپارچگ ــی از اخت ناش
ــد.  ــی بده ــکات خارج ــه تحری ــتی ب ــخ درس ــد پاس ــط، نتوان ــو مرتب ــودن عض ــالم  ب ــود س ــا وج ب
ــد را در  ــترین رش ــد و  بیش ــد می کن ــه رش ــروع ب ــی ش ــی از دوران جنین ــتم عصب ــه سیس از آنجاک
ــتم از دوران  ــن سیس ــی ای ــلالات احتمال ــع اخت ــه موق ــناخت ب ــی دارد، ش ــه کودک ــال های اولی س
ــا دوران  ــان ت ــه درم ــود، البت ــریع تر می ش ــان س ــب درم ــع آن،  موج ــرای رف ــلاش ب ــی و ت کودک
ــت:  ــد اس ــی معتق ــی حس ــان یك پارچگ ــورد درم ــزر در م ــر آی ــت.  دکت ــر اس ــی امکان پذی نوجوان
ــه  ــت، ک ــی اس ــی حس ــان یکپارچگ ــم درم ــر و عل ــی از هن ــر، بخش ــن کار خطی ــر ای ــام موث   »انج
ــود را  ــی خ ــی از زندگ ــا  جنبه های ــد ت ــك می کن ــند، کم ــه باش ــنی ک ــر س ــان در ه ــه فرزندانت  ب

بهبود بخشند«.  
بــه والدیــن پیشــنهاد می شــود بعــد از خوانــدن مقدمــه   کتــاب، ابتــدا بــه ســوالاتی کــه در صفحــات 
آخــر براســاس چگونگــی عملکــرد حــواس پنج گانــه  تنظیــم شــده، پاســخ دهنــد تــا بتواننــد اختــلالات 

ــوط  ــه شــده، در جهــت رفــع آن اقــدام کننــد.  نویســنده، ابتــدا هــر حــس  و اختــلالات مرب ــه راهکارهــای ارائ ــا عمــل ب ــی را شناســایی و ب احتمال
ــرای  ــال، ب ــد. به طورمث ــه می ده ــت،  ارائ ــراه اس ــس هم ــك آن ح ــازی و تحری ــا ب ــه ب ــی را ک ــای عمل ــپس راه حل ه ــد، س ــی می کن ــه آن را معرف ب
ــه  ــا ماژیك هــای عطــری یــا بســیاری  روش هــای دیگــر کــه در خان ــرای پــردازش حــس بویایــی، نقاشــی ب ــا ب ــازی ی پــردازش حــس لامســه، گل ب
نیــز قابــل اجــرا اســت پیشــنهاد شــده اســت. درمجمــوع ایــن کتــاب کم  حجــم، می توانــد راهنمــای خوبــی بــرای  والدیــن  پرُمشــغله ای باشــد کــه 

ــد.  ــاهده می کنن ــلال را مش ــانه های اخت ــان نش در کودکانش

بکوشیم و ادامه دهیم
چری جی.مینرز، مترجم: فرزانه کریمی

  انتشارات قدیانی،  کتاب های بنفشه  
 چاپ سوم، سال1392، 36 صفحه مصور رنگی

بکوشــیم و ادامــه دهیــم، جلــد پنجــم از مجموعــه »باهــم بــودن را یــاد بگیریــم« اســت، کــه کــودکان 
را بــه جســارت، تقویــتِ صبــوری، شــجاعت و  مصمــم بــودن، تشــویق و بــرای ایــن منظــور از چنــد روش 
اســتفاده می کنــد. در ابتــدا نکاتــی اشــاره شــده کــه کــودک بــا خوانــدن و دیــدن تصاویــر  مربــوط بــه 
ــدون تــرس انجــام دهــد. ســپس  ــا کارهایــی کــه دوســت دارد، ب آن، ایــن اعتمــاد را پیــدا می کنــد ت
ســوالاتی طــرح شــده کــه والدیــن می تواننــد  از کــودکان خــود بپرســند و در مــورد آن هــا باهــم گفتگــو 
ــه  ــر  گرفت ــاب در نظ ــای کت ــردن آموزه ه ــی ک ــرای عمل ــی ب ــا و نمایش های ــان، بازی ه ــد. در پای کنن
ــرای گــروه ســنی ب نوشــته شــده، امــا عمــق بخشــی   شــده اســت. بنابرایــن، هرچنــد ایــن کتــاب ب

به مطالب در ذهن کودکان با همکاری  والدین ممکن می شود. 
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  الگوی کودک سالم بر اساس دیدگاه های آلپورت، فرانکل، فروم، راجرز و مازلو
تهیه شده در مؤسسه پژوهشی کودکان دنیا

انتشارات: قطره
چاپ اول، سال 1392، 175 صفحه

ــرای والدیــن و همــه  ــا تهیــه کتاب هایــی ب گــروه دانــش اجتماعــی موسســه پژوهشــی کــودکان دنیــا، ب
ــا کــودکان در ارتبــاط هســتند،  تــلاش دارد در رشــد اجتماعــی کــودکان اثرگــذار باشــد.  کســانی کــه ب
ــکل،  ــورت،  فران ــون آلپ ــان گرایی چ ــان انس ــات روانشناس ــه نظری ــه ارائ ــالم، ب ــودک س ــوی ک ــاب الگ کت
ــناس  ــی روان ش ــری از زندگ ــل، مختص ــر فص ــردازد. در ه ــزا می پ ــل  مج ــج فص ــو در پن ــرز و مازل راج
ــاب  ــگاه اول کت ــاید در ن ــه ش ــا این ک ــت. ب ــده اس ــده ش ــاده  گنجان ــی س ــیوه و زبان ــه ش ــه او ب و نظری
ــه  دلیــل  ــوان دریافــت کــه کتــاب ب ــورق آن می ت ــا ت ــا ب ــه نظــر رســد، ام حجیــم، تخصصــی و دشــوار ب
 کاربــردی بــودن و دادن راه کارهــا بــه شــکل مــوردی، بســیار ســاده اســت. بــرای فهــم بهتــر توصیــه شــده: 
»بــا توجــه بــه گــروه ســنی کودکانــی کــه  بــا آن هــا کار می کنیــد، روی همــان مراحــل متمرکــز شــوید«، 
ــه  ــت عمــل ب ــه و  موفقی ــرار گرفت ــش ق ــورد آزمای ــای پیشــنهادی م ــام فعالیت ه ــه تم و یادآوری شــده ک

ــه و مراکــز آموزشــی تضمیــن می کنــد .  آن هــا را در خان

ماهی سیاه کوچولو، صمد بهرنگی
بهرنگی، صمد
انتشارات نظر  

چاپ چهارم، تهران1393، 48 صفحه مصور رنگی

 تنهــا فهرســت جوایــزی کــه داســتان ماهــی ســیاه کوچولــو بــه خــود 
ــتان  ــن داس ــت. ای ــی اس ــد بهرنگ ــم صم ــادوی قل ــر ج ــاص داده، بیانگ اختص
ــا  ــا، و ب ــای م ــبیه خانه ه ــی ش ــود؛ جای ــاز می ش ــك آغ ــار کوچ ــك  جویب از ی
ــم  ــش مه ــرای پرس ــخ ب ــن پاس ــرای یافت ــو ب ــیاه کوچول ــی س ــکاوی ماه کنج
ــب،  ــن ترتی ــه ای ــد. ب ــط می یاب ــت؟ بس ــار کجاس ــر جویب ــه آخ ــی اش،  ک زندگ
ــا  ــرو شــدن ب ــرد و از روب ــش می گی ــر خطــری را در پی ــتان راه پ ــان داس قهرم
حیواناتــی کــه  قصــد جانــش را دارنــد تــا تــور ماهیگیــر و دهــان مــرغ ماهیخــوار، 
نمی هراســد. ایــن داســتان بــا تصویرگــری بی نظیــرِ فرشــید مثقالــی، شــما را بــا 
ــه حقیقــت  ــا لازمــه رســیدن ب ــد ...نمــاد  پردازی هــای زیبایــش همــراه می ســازد ت ــی کن ــجاعت معرف ــودن و ش را جســتجوگر ب

دنیای سوفی
یوستین گُردِر ، ترجمه: مهرداد بازیاری، حسن کامشاد

  انتشارات: نیلوفر، هرمس   
چاپ شانزدهم، سال1374، 608 صفحه 

ــا دلیــل و برهــان نقــض می کنــد، ســرگیجه آور    طبیعتــا خوانــدن مطالــب دشــواری کــه  هــر کــدام دیگــری را ب
ــه آن را  ــی اســت کــه هرکســی جــرات نزدیــك شــدن ب ــه همیــن دلیــل فلســفه، آن  شــاخ غول اســت و شــاید ب
 نــدارد! امــا نویســنده ایــن کتــاب ســعی می کنــد بــا بیانــی واضــح و کلمــات ســاده، راهــی  بــرای آشــتی بــا فلســفه 

باز کند. 
ــد،  ــوفی می رس ــام س ــه ن ــری ب ــت دخت ــه دس ــه ب ــوز ک ــی مرم ــای ویدیوی ــا و نواره ــا نامه ه ــوفی« ب ــای س  »دنی
آغــاز می شــود. ســوفی کــه کنجــکاو اســت بدانــد  نویســنده نامه هــا کیســت، کم کــم بــه محتــوای فلســفی آن هــا 
ــی  ــی زندگ ــش های  اساس ــده ، پرس ــد آم ــه پدی ــان چگون ــد جه ــوالاتی مانن ــا س ــا ب ــود. نامه ه ــد می ش علاقه من
بشــر و نظــرات ســقراط و افلاطــون، آمــوزش تاریــخ فلســفه  را آغــاز می کنــد. ســوفی پــس از دریافــت چنــد نامــه، 
نویســنده نامه هــا،   »آلبــرت ناکــس« را ملاقــات می کنــد و رودررو در مــورد نظریــات فلاســفه یونــان باســتان، امپراتــوری روم، قــرون وســطی، رنســانس، 
آن  را تبدیــل بــه گزینــه ای مناســب بــرای قــدم نهــادن بــه وادی فلســفه کــرده اســت.   عصــر  روشــنگری، و موضوعاتــی چــون انقلاب هــای بــزرگ و مســائل روز بشــر صحبــت می کننــد. خوانــدن ایــن کتــاب بــه لحــاظ ســاختار داســتانی اش، 
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