
ــراز  ــ ــده فـــاطـــمـــه ف ــیـ سـ
ــاس راهــنــمــای  ــن ــارش ک
ــالان  ــزرگ‌سـ ــوزش بـ ــ آمـ
ــیـــل  ــتـــحـــصـ غ‌الـ ــار و فـ
از دانـــشـــگـــاه عــلــمــی 
کــاربــردی تفت اســت. 
وی از ســال1389فــعــالــیــت خــود را شــروع 
کرده است. چهار سال تدریس در مقطع 
پیش‌دبستان، ده ســال مسئولیت دورۀ 
گــروه تولید  پیش‌دبستانی و عضویت در 
ــزد  از جمله  مــحــتــوای مــجــازی اســتــان یـ

فعالیت‌های اوست.
اشاره

که توسط آن پیامی  رسانه وسیله‌ای اســت 
به مخاطب ارسال می‌شود. این پیام ممکن 
ــه  ــت در قــالــب یــک برنامۀ تلویزیونی ارائ اس
شود یا حتی ممکن است تبلیغی ساده روی 
گهی‌نمایی )بیلبوردی( در حاشیۀ بزرگراه  آ

باشد.
انواع ‌رسانه‌هایی که بچه‌ها روزانه با آن سروکار 

دارند، عبارت‌اند از:
- رسانه‌های سنتی مثل رادیو و تلویزیون؛ 

- پیام‌های سادۀ متنی تلفن همراه؛ 
- شبکه‌های اجتماعی؛ 

- بازی‌های رایانه‌ای؛ 
- انواع تبلیغات در کوچه و خیابان. 

کــه با  از نــظــر یونسکو فـــردی بــاســواد اســـت 
سواد‌های عاطفی، ارتباطی، مالی، رسانه‌ای، 
آمــوزش‌وپــرورش و ســواد رایانه آشنا باشد. در 
عصر اطلاعات، مفهوم سواد رسانه از خواندن 
که مخصوص رسانه‌های مکتوب  و نوشتن 
گر کسی نحوۀ  است، بسیار فراتر رفته است و ا
دسترسی سریع و استفادۀ صحیح از تمامی 
انواع رسانه‌ها را نداشته باشد، بی‌سواد تلقی 
می‌شود. ازاین‌رو، از سال 1965 اصطلاح سواد 
رسانه‌ای در سراسر دنیا به‌عنوان »ضرورتی 
گرفته شده  بــرای زنده‌ماندن« خیلی جــدی 

است. 
سواد رسانه‌ای مهارتی است که با یادگیری آن 
می‌توانیم انــواع رسانه‌ها و تولیدات رسانه‌ای 
کنیم. تــنــوع رنــگ،  را درک، تفسیر و تحلیل 
کیفیت صدا، موسیقی‌های شاد و هیجان‌انگیز 
و تصویرهای متحرک و جـــذاب و همچنین 
هیجان و تنوع زیــادی که در دنیای دیجیتال 
ــان  ــودک ــث شـــده اســـت تـــا ک ــاع وجــــود دارد ب

ساعت‌های زیادی را در آن‌ سپری کنند.
امــروزه تقریباً گوشی‌های هوشمند و رایانک 
)تبلت( نزد همه هست. کودکان هر زمان اراده 
کنند و در هر مکانی که باشند، به این وسایل 
دسترسی دارنـــد. نقش‌پذیری و الگوپذیری 
کودکان از این برنامه‌ها خیلی بالاست و بعضی 
مواقع بچه‌ها را از واقعیت دور می‌کند و باعث 

می‌شود 
آن‌هـــــــا وارد 

ــخــیــل  دنــــــیــــــای ت
‌شوند.

ــیــل کــارشــنــاســان  بـــه هــمــیــن دل
کودک توصیه می‌کنند بچه‌ها را از کودکی 

با سواد رسانه‌ آشنا کنید. به همان انــدازه که 
محدودکردن استفادۀ کودکان از رسانه مهم 
ــروری اســـت. ســواد  ــوزش آن نیز ضـ اســـت، آمـ
گون  رسانه یعنی توانایی شناسایی انواع گونا
رسانه و درک انواع پیام‌هایشان، سواد رسانه 
بــه مخاطبان رســانــه‌هــا مـــی‌آمـــوزد از حالت 
انفعالی و مصرفی خارج و به معادلۀ متقابل و 
فعالانه‌ای وارد شوند که در نهایت به‌نفع خود 
آن‌هــا باشد. به دیگر سخن، ســواد رسانه‌ای 
کمک می‌کند تا از سفرۀ رسانه‌ها به‌گونه‌ای 

هوشمندانه و مفید بهره‌مند شد.
اهمیت آموزش سواد رسانه به کودکان

با آموزش سواد رسانه‌ای به کودکان می‌توان 
کرد  آن‌هــا را به مخاطبانی نکته‌سنج تبدیل 
ح‌شده  ــابــی مــوضــوعــات مطر و تحلیل و ارزی
در رسانه‌ها یــا همان پیام‌های رســانــه‌ای را 
به آن‌هــا یاد داد. این آمــوزش باعث می‌شود 
کــودکــان بتوانند مــرز بین واقعیت و خیال را 
تشخیص بدهند و متوجه شوند هر منبعی 
برای دریافت اخبار مناسب نیست. در واقع 
کــه کــودکــان بــه مخاطبان  ــت  ــن اس ــدف ای ه
عاقل رسانه‌ها تبدیل شوند و بتوانند عقاید 
خود را محترمانه بیان و در مورد اعتقاداتشان 

گاهانه تصمیم‌گیری کنند. آ
نکاتی که در آموزش سواد رسانه‌ای به کودکان 

باید توجه کرد عبارت‌اند از:
که بچه‌ها کوچک  1. آمــوزش را باید از زمانی 
هستند شروع کرد. بیشتر مردم تصور می‌کنند 
ــه‌ای بــه کــودکــان مربوط  ــوزش ســـواد رســان آمـ
به زمانی است که آن‌هــا اواخــر دورۀ دبستان 
یا بیشتر را می‌گذرانند؛ امــا این‌طور نیست، 
کارشناسان رسانه معتقدند سواد رسانه‌ای را 
باید خیلی زودتــر از این‌ها به بچه‌ها آموزش 
ــان از سنین پایین‌تر در  ــودک ک کــه  داد؛ چــرا

گون قرار می‌گیرند. معرض رسانه‌های گونا
2. آمــوزش ســواد رسانه را باید از اصــول اولیه 
ــوزش شناخت مـــرز واقعیت  ــ کـــرد. آم شـــروع 
ــول اولــیــۀ آمــــوزش ســواد  و خــیــال یکی از اصـ
ــوان بــه کــودکــان  ــی‌ت ــت؛ مثلاً م رســـانـــه‌ای اسـ
گهی‌های بازرگانی  توضیح داد افرادی که در آ
حضور دارنـــد، واقــعــاً همان‌گونه نیستند ‌که 
نقش بــازی می‌کنند یا فیلم‌های هالیوودی 
ساختگی هستند و واقعیت نــدارنــد. شاید 
این موضوع مدتی طول بکشد؛ اما در نهایت 
که هر آنچه در رسانه  کــودکــان یــاد می‌گیرند 

می‌بینند، لزوماً واقعی نیستند.

3. دنبال لحظاتی باشیم که 
آموزش مؤثرتر است. حواسمان به موضوعات 
که این موضوعات می‌‌توانند  روزمره باشد؛ چرا
گفت‌وگو بــا بچه‌ها  شــروع خوبی را به‌منظور 
گـــر در شبکۀ اجتماعی  کنند؛ مثلاً ا ایــجــاد 
اطلاعات نادرستی مشاهده کردیم، با بچه‌ها 
راجع به آن صحبت کنیم. بچه‌ها را به این فکر 
که ممکن است عنوان‌های خبری  بیندازیم 
فریبنده باشند. همچنین به آن‌ها یاد دهیم 
قبل از آنکه چیزی را در شبکه‌های اجتماعی به 

ک بگذارند آن را دقیق بررسی کنند. اشترا
کودکان مخاطب رسانه‌ها شویم.  4. همراه 
کــه اهمیت دارد بــا فرزندانمان  هــمــان‌طــور 
کــتــاب بخوانیم، در مــشــاهــدۀ رســانــه‌هــا هم 
کودکان را نباید تنها بگذاریم. باید دربارۀ آنچه 
آن‌هــا در رسانه می‌بینند و انجام می‌دهند 

صحبت کنیم.
5. یافتن منابع معتبر را به کودکان یاد بدهیم. 
در اینترنت منابع اطلاعاتی بی‌شماری وجود 
کــه چطور  ــاد دهیم  کــودکــان ی دارد. باید بــه 
منابع معتبر را پیدا کنند. همچنین می‌توانیم 

به آن‌ها رسانه‌های معتبر را معرفی کنیم.
6. پرسشگری را به کودکان بیاموزیم. خیلی از 
زمان‌ها می‌توانیم صحبت در مورد رسانه‌ها را با 
سؤالاتی شروع کنیم که باعث می‌شوند بچه‌ها 
دربارۀ رسانه‌ها بیشتر فکر کنند؛ مثلاً می‌توانیم 
گرام  سؤال کنیم که مطلب مطرح‌شده در اینستا
درســت اســت یا نه و چطور دربـــاره‌اش تحقیق 
کنیم. ایــن ســؤالات باعث می‌شوند لحظه‌ای 

تأمل و به مطالب رسانه‌ها فکر کنند.
ــواد در دوران  ــن ســ بــا تــوجــه بــه اهــمــیــت ایـ
کودکی، از زمستان 1401 با همکاری و مشورت 
اســتــادان ایــن حـــوزه، پیش‌دبستانی ناحیه 
کار خود را با تشکیل کلاس‌های آموزشی  دو 
ــرده اســت.  ــ ــاز ک ــرای مــربــیــان و والـــدیـــن آغــ ــ ب
چــون امسال اولین ســال شــروع ایــن آمــوزش 
اســت، امیدواریم بتوانیم قدم‌های خــوب و 
مفیدی در ایــن زمینه بــرداریــم و با همکاری 
و همراهی مسئولان محترم مجتمع و دیگر 
همکاران همراه، این آمــوزش را در پایه‌های 
بالاتر نیز برنامه‌ریزی و به اجرا درآوریــم. امید 
اســت ایــن حرکت بــزرگ از مجتمع آموزشی 
ــروع شـــود و در  ــمــه )ع( شـ حــضــرت جــوادالائ

آموزش‌و‌پرورش کل کشور انتشار یابد. 

 ضــــرورت آمــوزش سواد
رسانه به کودکان
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